kolin

PRAKTICKE KURZY
PRO PECUJICI

Pomohou vam zvladnout naroc¢nou péci - I. pololeti 2019

Diakonie CCE institut Pe¢uj doma, porada v I. pololeti 2019 nasleduijici
praktické kurzy pro pecujici osoby. Kurzy jsou pro pecujici zdarma.

Kdy V case Téma

21.2.2019 13.30-17.30 hod. Jak zvladat stres 1

4. 4. 2019 13.30-17.30 hod. Praktické aspekty péce 1
16.5.2019 13.30-17.30 hod. Jak zvladat stres 2

20. 6. 2019 13.30-17.30 hod. Praktické aspekty péce 2

Skupiny se konaji v Méstském klubu senioru na adrese BenesSova 644, Kolin.

» Mate zajem, prihlaste se — prihlasky a pripadné dotazy jsou vyrizovany
na tel.: 604 299 659 (Magdaléna Griinbeckova) nebo e-mailu magdalena.
grunbeckova@diakonie.cz Ci na nize uvedenych webovych strankach.

» Potrebujete béhem kurzu zajistit péci o svého blizkého — sdélte to pri prihlaseni.
Kazdy pecujici obdrzi darek, drobné obcerstveni zajisténo.

Plan na dalsi obdobi, véetné dalsich informaci pro pecujici naleznete na
www.mukolin.cz nebo na www.pecujdoma.cz.

Kurzy jsou financovany z ESF prostrednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoétu CR.
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