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Jsme tu pro Vas a naSe mésto

Véazeni ob¢ané mésta Kolina, v souvislosti
s pandemii nemoci COVID-19 byl v CR vyhla-
$en NOUZOVY STAV. Jsme ve slozitych dnech.
Krizovy §tab mésta Kolin i slozky Integrované-
ho zachranného systému plni pokyny, které na-
fizuje vlada CR. Viechny kroky resime v Koliné
s bezpe¢nostnimi slozkami, jsme v kazdoden-
nim kontaktu s reditelem Oblastni nemocnice
Kolin, s Krajskou hygienickou stanici a dal§imi
slozkami IZS.

Vsechna zavadéna opatieni maji jediny cil,
omezit nekontrolovatelné Sifeni koronaviru.
Tato opatfeni v§ak nebudou fungovat bez nasi
aktivni ucasti. Jsme zodpoveédni nejen za sebe,
ale i za své okoli. Chovejme se prosim odpovéd-
n¢ a slusn€ jeden k druhému.

V souvislosti s aktualni situaci jsme se roz-
hodli vydat mimoradné ¢islo Zpravodaje, kde
sumarizujeme v tisténé podob¢ situaci a opat-
reni, kterd jsme provedli. Samoziejmé si uve-
domujeme, Ze internet a moderni technolo-
gie umoznuji na vSe reagovat velmi operativné,
0 coZ se snazime. Tisténa forma nikdy nemuze
zcela postihnout aktualni stav, ale presto si
myslim, Ze je dlleZita.

Snazime se maximalné pomoci seniortim
a lidem, ktefi jsou sami a nemaji jednoduchou
situaci. Bohuzel musim konstatovat, ze komu-
nikace od nasi vlady i od kraje byla dosud mini-
malni. Stovky lidi mi kladou ¢etné dotazy, jako
starostové bohuzel neméame od statu Zadné in-
formace, ziskavame je nejprve z médii, po néko-
lika hodinach pak od statu. VSichni prochazime
zkouskou néceho, co zde zatim neméa obdoby.
Je to na nas, pomahejme si prosim, budme ohle-
duplni. Spole¢né¢ to zvladneme. Jsme tu pro Vas
a s Vami.

Omezte prosim vSechny kontakty mimo
rodinu na nezbytné minimum. Pokud musite
ven, nasadte si rouSku, respirator nebo jinou

provizorni ochranu dychacich cest. Chrani-
te tim nejen sebe, svou rodinu, ale i celé okoli.
Na urady chodte, jen pokud neni jind moznost.
Snazte se s nimi komunikovat elektronicky.

Pobyt venku mezi lidmi omezte na pracovni za-
lezitosti a nutné zasobovani rodiny. Nakupova-
ni zkratte na minimalni dobu, pildenni vylety
do obchodnich center povazuji za nerozumné.
Dodrzujte vSechny hygienické zasady a dopo-
ruceni. Pokud jste pfijeli ze zahranici, zdstante
doma v karanténé. Pokud jste nemocni, zUstan-
te doma a kontaktujte svého praktického lékare
telefonicky. Chovejme se prosim odpovédné
a sludné jeden k druhému.

Realizovali jsme mnoho opatfeni. Maxi-
malné informujeme na webu, socialnich sitich,
v mistnim tisku, rozhlasem i na vylepovych plo-
chach. Mésto Kolin zfidilo na ¢isle 721 952
438 LINKU POMOCI, ktera bude v provozu
od pondéli do nedéle od 8:00 do 17:00 hodin.
V MHD Kolin se nastupuje pouze zadnimi
dvefmi a jizdné se neplati. Otevieli jsme mater-
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skou Skolu pro déti zaméstnancli bezpecnost-
nich sbord, aby mohli v8ichni fungovat naplno.
Nedostatek ochrannych pomticek se snazime
vytesit po svém. S pomoci Sikovnych a ochot-
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nych dobrovolnikd Sijeme co nejvice ochran-
nych rou$ek zejména pro zdravotniky, hasice,
policisty, seniory.

Situaci povazuji za vaznou a slozitou. Ne-
cekaji nas jednoduché tydny. Dekuji Vam za
to, ze nebudete myslet jen sami na sebe, ale
taky na svoje okoli. Umime tahnout za jeden
provaz. Nemoc je nebezpecna, ale jeji $ifeni se
da omezit. V€fim, ze to zvladneme. Jsem pysny
na to, jak se snazime spolecné¢ starat o Kolin,
aby naSe mésto zilo, fungovalo a abychom
nasim obc¢aniim poskytli co nejvétsi podporu,
komfort a pocit bezpeci v tizivé situaci. Od toho
tady jsme. Dékuji za vSechny projevy pomoci
a vstricnosti. Zachovejme prosim klid a chlad-
nou hlavu. Budeme Vam maximalné napo-
mocni.

Michael Kaspar



VE ZKRATCE

Neprehlédnéte!

Provoz Méstského ufadu

Z dtvodu piijeti krizového opatieni mésto
Kolin ode dne 16. 3. do 1. 4. 2020 upravu-
je provoz Méstského uradu a vyrizovani
agend pro verejnost, a to:

e pond¢li: od 8 do 11 hodin

e stfeda: od 13 do 16 hodin

Vstup verejnosti je umoznén pouze jednot-
livé. Zadame verejnost, aby vyuzila pro ko-
munikaci s uradem prioritné elektronic-
kou formu, naptiklad datovou schranku,
portal urednika a pro telefonickou komu-
nikaci infolinku 321 748 223 (224).

Jednani Zastupitelstva mésta
Kolina

Zasedani Zastupitelstva mésta, které bylo
na programu 16. biezna, bylo z divodu
zavedeni celostatni karantény zruSeno.
Dalsiradné planovany termin je 25. kvétna
2020.

Zapis do 1. roéniku ZS

Z dtvodu ochrany obyvatel a preven-
ce onemocnéni COVID-19 a nouzového
stavu vyhlaseného vladou CR probéhnou
zapisy k povinné skolni dochézce s upus-
ténim od nékterych tradi¢nich postupd.
Zapisy se uskute¢ni v terminu dle Skolské-
ho zakona, tedy v terminech od 1. dubna
2020 do 30. dubna 2020. Presny termin
zapisu do prvniho roc¢niku zakladniho
vzdélavani stanovi reditel Skoly. Sledujte,
prosim, webové stranky skol.

Maturity, pFijimaci zkousky

Jednotné prijimaci zkouSky probéhnou
nejdiive 14 dni po umoznéni studentim
vratit se do §kol, v pfipadé maturity to pak
budou tfi tydny.

Poplatky za psa

Spravce mistniho poplatku ze pst infor-
muje ty, ktef'i je§té¢ nemaji zaplacen popla-
tek ze psa, zZe poplatek zaplaceny po 31. 3.
2020 nebude povazovan za pozdni thradu.
Spravce se k tomuto kroku rozhodl na
zakladé omezeného provozu Méstské-
ho uradu Kolin z divodu vyhlaseni nou-
zového stavu v Ceské republice. Poplatek
muzZete prijit zaplatit po ukonéeni nouzo-
vého stavu.

™
Okresni autobusova doprava Kolin, ktera zajiStuje méstskou hromadnou dopravu v Koliné, zavedla po do-
hodé s vedenim mésta Kolin v ramci nouzového stavu dalsi preventivni opatreni — uzavreni prednich dveri
u Fidice. Vstup a vystup z autobusii je umoznén pouze prostrednimi a zadnimi dvermi. Jizdné v autobusech
MHD je az do odvolani zdarma. Ob¢ané jsou povinni nosit ochranné rousky. Autobusy jsou pravidelné dez-
infikovany. Na youtube.com na profilu Mésto Kolin naleznete i video z praxe.

Uprava nékterych agend pro
vefejnost po dobu nouzového stavu

* rusi se blokové ¢isténi komunikaci

* uzavira se verejné WC v ulici Zamecka

* upravuje se provoz sbérnych dvort

* bylo uzavieno zakaznické centrum AVE Ko-
lins.r.o.

Stanovisko AVE Kolin s.r.o0. ke sbérnym dvo-
ram:

Sbérna mista budou poc¢inaje 17. biezna 2020
docasné uzaviena. Kontejnery na velkoobje-
movy odpad budou nadéle umistény ve stava-
jicich mistech a navic budou umistény velko-
objemové kontejnery pred vstupem do sbér-
nych mist (kde to umozni prostor) — Jate¢ni,
Na Svobodném, Mnichovicka. Jde o doc¢asné
nahradni feSeni. Dané opatieni je vhodné jak
z divodu omezené moznosti pohybu lidi, tak
s ohledem na pracovniky sbérnych mist, kte-
i jsou v prevazné vét§iné€ v dichodovém véku.
Vice na www.ave-kolin.cz.

Omezeni provozu finan¢niho Ufadu

Od 16. brezna jsou vSechna pracovisté v pu-
sobnosti Finan¢niho aradu pro Stiedoces-
ky kraj pristupna verejnosti v rozsahu ured-
nich hodin podatelen, které jsou nyni stanove-
ny pouze na uredni dny, tj. pondé&li a stiedu, a
to od 8.00 do 11.00 hodin. Kontakt s verejnos-
tibude probihat pouze v prostorach podatelen.
Finan¢ni sprava doporucuje hradit dané bez-

hotovostné a ke komunikaci se spravcem dané
vyuzivat dalkové formy komunikace www.da-
neelektronicky.cz. Pro ucely poskytovani in-
formaci k aktualni situaci na Finanénim aradu
pro Stiedocesky kraj a jeho tzemnich praco-
vistich je zfizena informacni telefonni linka,
ktera bude v provozu v pracovnich dnech — 321
742303.

TPCA pozastavilo vyrobu

Spole¢nost TPCA zastavila 19. biezna vyrobni
linky a nyni funguje v omezeném reZimu, na-
sledné od 6. dubna za¢ne ptvodné planova-
na odstavka na instalaci novych technologii
s ohledem na pripravu nového projektu.

V souvislosti s uzavienim zavodu TPCA bylo
nutné maximalné informovat zahrani¢ni za-
meéstnance, ktefi zdstali na ubytovnach, ze-
jména ubytovna Ovcary a Ubytovna Jaselska,
o mimotéadnych opatienich. MP Kolin spo-
lu s dobrovolniky distribuovala do téchto
mist, ale i na dal$i mista letdky v anglickém
a ruském jazyce upozornujici na zakaz vycha-
zeni na verejnost bez ochrannych prostredkt
dychacich cest.

Nesly3eli jste hlaseni méstského
rozhlasu?

Celé znéni hlaseni méstského rozhlasu si mu-
Zete nejen precist v textové formé na webovych
strankach, ale i si ho zde miiZzete znovu prehrat
(zélozka AUDIO).
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LNE Z RADNICE / ROZHOVOR S MISTOSTARO

U IVETOU MIKSIKOVOU

Soudrznost pfi Siti a distribuovani rousek je uzasna

Po vyhlaseni nouzového stavu a plosné ka-
rantény svolal starosta Kolina bezpe¢nostni
radu. Soucasné kazdy den jednate v ramci
vedeni mésta o diilezitych opatrenich v Ko-
liné. Jaké konkrétni ukoly a problémy resite
Vy, pani mistostarostko?

Po vyhlaSeni nouzového stavu skutecné
jedndme a schazime se prakticky kazdy den,
abychom si rozdélili ukoly a zabezpedili tak
hlavné informovanost o vSech uloZenych na-
fizenich v§em obc¢andm Kolina. Jedna se ze-
jména o kazdodenni informace na webovych
strankach mésta a socialnich sitich, hlaseni
méstskym rozhlasem, komunikaci se vSemi
napf. Skolskymi zarizenimi, Siti ochrannych
pomucek atd. a samoziejmé o mnoho dalSich
ukold vyplyvajicich z ,,krizovych porad“.

Intenzivné jste se zapojila do koordinace Siti
rousek. Jak probihal cely proces od porizeni
latek az po distribuci? Kam primarné rous-
ky mirily?

Cely népad se Sitim rouSek vyvstal prave na
bezpecnostni radé, nebot nedostatek ochran-
nych pomticek pro Integrovany zachranny sys-
tém byl zoufaly. Proto jsme obvolali nékolik
svych kamaradek, zdali by nebyly ochotny §it
rousky pro naSe zachranné slozky. Zpé&tna re-
akce byla uzasn4 a Silo se o sto Sest a musim
fici, Ze se tohoto ukolu vSechny nase dobrovol-
nice zhostily vice neZ bravurné¢. Horsi to bylo
s materialem na rou$ky a vystat hodinové fron-
ty pred galanterii bylo t€Z8i nez sehnat na S§iti
dalsi tym dobrovolnic. V této chvili pro mésto
Kolin $ije vice nez 22 dobrovolnic a $iji kazdou
volnou chvilku, vikend a patii jim naSe obrov-
ské DIKY. Celkem jiz usily pies 1 000 rousek
avSechny smérovaly prevazné k nasim zachra-
nartim, Policii CR, nemocnici Kolin na jednot-
livd odd€leni a také do naSich socialnich za-
fizeni jako Domov pro seniory, Pecovatelska
sluzba atd.

Nékolikrat za den se k nam na radnici dostavaji usité rousky od dobrovolnic. Peclivé evidujeme poéty a ob-

ratem balime a rozvazime do potirebnych organizaci.

Ve své gesci mate skolstvi a kulturu. Skoly
a Skolky jsou zaviené. Postaralo se mésto né-
jakym zptisobem o déti rodic¢i, kterym neby-
lo umoznéno vzit si dovolenou ¢i ,,08etrovac-
ku“?

Ano, uzaviela se veSkera Skolska zarize-
ni i matef'ské Skolky, ale snazime se rodi¢im
z bezpecénostnich sloZek uleh¢it a otevieli jsme
pro jejich déti ve véku od 3 do 6 let Materskou
$kolu Kmochova, které je k dispozici od 6 hod
do 18 hod.

Jak to vypada s planovanymi vyznamnymi
kulturnimi akcemi, které nas v prvni polovi-
né roku ¢ekaji? Uz maji nékteré jasnou stop-
ku, Ze budou zruseny?

S natizenim vlady se zaviela vSechna kul-
turni zarizeni po€inaje kinem, divadlem, ga-
lerii, kulturnim domem, knihovnou. Praktic-

Kolinsky strom vzkazi a rousek. Pred radnici vyrostly a ,,vykvetly* stromy, které slouzi jako vzkaznik a po-
dékovani. Téz si zde miZete vzit rousky a jsme radi, pokud i kdokoliv z vas pripichne rousky pro ostatni.

ky se zastavil cely kulturni, ale i sportovni Zi-
vot v Koliné. N¢kolik planovanych kulturnich
akcei se snazime prelozit na jiny termin, nékte-
ré se bohuzel rusi. O vSech zrusenych ¢i prelo-
zenych akcich budeme prabézné informovat.
Pevné vérim, Ze vSe ve zdravi pfekoname a bu-
deme se opét spole¢né schazet, sportovat, cho-
dit do kina, divadla, knihoven....

Co zapocaté investice ve mésté? Pokud zho-
tovitelské firmy prestanou z divodu nouzo-
vého stavu pracovat na stavbach, co to pri-
nese v plnéni smluv a terminti?

V této chvili ndm stavebni spole¢nosti na
zapocatych investi¢nich akcich nadale pracuji.
Ovsem muze se stat, ze i v této slozité dobé se
stavebni spole¢nosti ocitnou se svymi pracov-
niky v tzv. karanténé a bude dochazet ke zpoz-
déni. O této skutecnosti nas v pripadé jakych-
koliv probléml maji stavebni spole¢nosti in-
formovat a jsme s nimi v pravidelném spojeni.

Jak hodnotite zpétné opatreni, ktera byla
zavedena? S jakymi pocity po tak naro¢nych
dnech usinate?

Myslim si, Ze zavedena opatreni od uzavie-
nych $kol a Skolek pres veSkerd omezeni kul-
turnich a sportovnich akci az po zakryti obli-
¢eje ochrannou rouskou na verejnosti pred $i-
fenim nakazy COVID-19 jsou spravna. Po na-
ro¢nych dnech usindm s velkou tinavou...a na-
d¢ji a doufanim, Ze stav se brzy zlep$i, a snad
jen s drobnym zamyslenim nad situaci a s uvé-
doménim si, Ze nyni budeme mit vice ¢asu kaz-
dat si, vyslechnout jeden druhého a naucit se
byt vdéény za to, co mame. Dékuji Vam vSem,
ktefi si vzajemné pomahate a myslite nejenom
na sebe, ale i na druhé. Preji Vam pevné zdravi
a veéfim, Ze spole¢nymi silami v8echno pieko-
name a zvladneme.

Iveta Mikstkovd
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U MICHALEM NAJBRTEM

Telefonni Linka pomoci je tu pro kazdého

Pane mistostarosto, na radnici pod vas spa-
da socialni odbor, kde jste zridili Linku po-
moci. Jak se tento napad zrodil?

Nutnost ztizeni telefonni linky byla — od
zacatku vzniklé situace — jednoznacénou pri-
oritou vedeni meésta. Pri specifikaci cilové
skupiny jsme nemysleli pouze na seniory, ale
navSechny obyvatele mésta Kolina, ktefi se do-
stanou do obtiZné Zivotni situace. Sluzby tele-
fonni linky miiZe vyuZit jakykoliv obéan mésta
Kolina, ktery pottebuje pomoci, ptipadné po-
tiebuje zajistit pomoc pro svého blizkého.

Pro koho je uréena Linka pomoci?

Linka je v prvni fadé urcena senioriim,
osobam zdravotné postiZenym, samozZivitelim
v nouzi a dal§im ob¢aniim mésta Kolina. Tato
sluzba slouzi zejména tém, ktefi nemaji jiny
zpusob, jak si ndkup zakladnich potravin, dro-
gerie, hygienickych potieb a 1€kl zajistit své-
pomoci ¢i za pomoci rodiny nebo znamych.
Linka slouzi kromé zaji§téni nakupt také k po-
davani informaci ¢i zprostfedkovani dalSich
nejnutnéjsich potieb obyvatel.

Kdo obsluhuje infolinku a jak infolinka fun-
guje?

Linku pomoci obsluhuji pracovnici
z Odboru socialnich véci a zdravotnictvi Mést-
ského aradu v Koliné. V soucasné dobé¢ se
stfidaji po tydnu dvé dvojice. Jeden pracovnik
prijima hovory, vénuje se volajicim a zjistuje
jejich potreby a druhy koordinuje ¢innost dob-
rovolnikl v terénu. V3e je evidovano v zabez-
peceném online sdileném dokumentu pro lepsi
prehlednost a rychlejsi koordinaci prace dob-
rovolnikdi. Pracovnik prijimajici hovor zazna-
menava do dokumentu pozadavky a potreby
volajiciho. Nésledné koordinator dobrovol-
nikd telefonicky oslovi jednoho z dobrovolni-
ka a ptredad mu potiebné informace k navstéve
volajiciho. Pozadavky volajicich tykajici se
nakupu ¢i donasky jsou obvykle uspokojeny do
24 hodin.

Spolupracujete v tuto chvili vice s neziskovy-
mi organizacemi? Nabizi méstu pomoc?
Pomoc v téchto dnech nabizi jak jednot-
livci, organizace, tak soukromé spolecnosti.
V rémci telefonické Linky pomoci se v ulicich
meésta pohybuje 40 dobrovolnikil z téchto or-
ganizaci: Sbor dobrovolnych hasi¢i Sendra-
Zice, Sbor dobrovolnych hasi¢d Stitary, Cesky
cerveny kiiz, SK Volejbal Kolin a Prostor +.
Jednou z dalsich zasadnich forem pomoci se
stalo Siti rousek, do kterého se s vervou vrhl

Mésto Kolin zajistilo také dovoz mléénych vyrobkii z potravinové banky. Jednalo se prevainé o syry
ajogurtové vyrobky. Dovezené potraviny si prevzalo a rozdélilo celkem deset organizaci, které zajistuji péci
a pomoc jak senioriim, tak i dal$im lidem nejen v samotném Koliné, ale v ramci celého izemi ORP Kolin.
Cast vyrobkii byla uréena i pro domovy pro seniory v Koliné.

cely Kolin. V némém uzasu sleduji fotogra-
fie na internetu a socialnich sitich, kde vidim,
Ze se Sije snad v kazdé doméacnosti ¢i kancela-
fi. Mam ohromnou radost z toho, ze v Koliné
ziji lidé, kteri otevreli sva srdce druhym a jimz
neni cizi pomoci komukoliv, kdo pomoc potre-
buje. Diky tomu maji vSichni obyvatelé mésta
muj neskonaly obdiv a respekt. Ze srdce Vam
vSem dékuji.

Ve Vasi gesci je rovnéZz odbor dopravy, tedy
také provoz meéstské hromadné dopravy.
Jaka jsou opatreni v autobusech?

Dtlezitou informaci pro obyvatele mésta
je fakt, Ze nemame v planu zasadné€ omezit
provoz MHD v Kolin¢. Stavajici prazdninovy
provoz reaguje pouze na uzavieni zakladnich
a matef'skych $kol. Ruseni noé¢nich spoju linky
¢islo 6 je pouze dasledkem omezeni pracovni
doby v primyslové zon€ Kolin-Ov¢ary.

Jednou z prvnich reakci na vzniklou situaci
bylo uzavieni nastupu do vozu MHD ptednimi
dvefmi, a to z toho divodu, abychom ochréni-
li jak ridice, tak i cestujici. Vzhledem k tomuto
opatfeni neni v MHD mozné uhradit jizdné
u fidice, proto je do odvolani MHD v Koliné
pro vechny cestujici zdarma.

V socialni oblasti mnohdy vice nezZ hmotna
pomoc funguje a potési tanehmotna — dobré
slovo, rada. Mate néjaky vzkaz pro své pod-

fizené na odborech a zaméstnance v social-
nich sluzbach?

VSichni zaméstnanci v téchto dnech pro-
chazi velkou zkouSkou, nebot jejich pra-
covni podminky se obratem zmeénily témer
od zakladu. Zasadni omezeni v komunikaci
s obcany, zadsadni zmény tykajici se bezpecnos-
ti a ochrany, vyrazné omezeni pohybu ve ve-
rejném prostoru. To jsou jen nékteré zmény,
na které musi zaméstnanci Méstského tradu
Kolin reagovat.

Chtél jsem tim fici, ze a¢ zaméstnanci
nemohou svou praci vykonavat tak, jak jsou
zvykli, pfesto jsou schopni reagovat na stéle
se ménici nafizeni a Gpravy pracovnich i Zi-
votnich podminek. VSechny nas asi trapi ne-
jistota, jak to dlouho potrva. Mésic? Dva? Pil
roku?

Den po dni ptijimejme zodpovédna roz-
hodnuti a ¢inme kroky pri péci o své déti,
rodice i prarodice tak, abychom tuto nejistou
a smutnou dobu vSichni ve zdravi prezili.

Preji nejen nas§im zaméstnanciim, ale viem
nam Kolindkdm, nasim rodindm a blizkym
hodn¢ zdravi, sil, odhodlani a optimismu tak,
abychom za par tydni méli mozZnost vratit se
ke svym v8ednim radostem a starostem.

Michal Najbrt

DEKUJEME v§em zachrannym slozkam — Iékaitim, zdravotnim sestram, policistiim, hasi¢tim,

zachranarim, Zenam, ze kterych se ze dne na den staly obétavé Svadleny, dobrovolnikiim, v§em pracujicim

a pomahajicim. A v neposledni fadé Vam v§em, ktefi jste zodpovédné doma. SPOLECNE TO ZVLADNEME!



AKTUALNE 0D ZACHRANNYCH SLOZEK

Oblastni nemocnice Kolin informuje

Zru$eni planovanych vykoni
v Oblastni nemocnici Kolin

Krizovy §tab ON Kolin rozhodl v souladu
se zavery schizky feditelli oblastnich nemoc-
nic s vedenim Stredoceského kraje dne 15. 3.
2020 zrusit v disledku nartstajici koronaviro-
vé pandemie veSkeré planované vykony s u¢in-

nostiod 16. 3. 2020 do odvolani.

* narizeni se tyka vSech planovanych operac-
nich vykon@ a vySetteni jak na ldzkové, tak
ivambulantni ¢asti,

e v pripadé nutnosti predepsani léku kontak-
tujte svého specialistu,

* ndhradni terminy operaci ¢i vySetieni budou
stanoveny po stabilizaci mimoradné epidemi-

ologické situace,

¢ veSkera neodkladna péce jak v ambulancich,
tak na lizkovych oddéleni je nadale zajisténa
v plném rozsahu,

* porodnice funguje bez omezent,

* na zakladé¢ rozhodnuti ministra zdravotnictvi
CR platiod 19. bfezna 2020 ZAKAZ doprovodu
k porodtiim.

Vedeni Oblastni nemocnice Kolin dékuje vS§em zdravotnikiim i véem ostatnim profesim, bez kterych by provoz
nemocnice v této nouzové situaci nebyl mozny. Vazime si Vasi prace, dékujeme.

Omezeni provozu jednotlivych
oddéleni v Oblastni nemocnici Kolin

DETSKE ODDELENI{ A DETSKA CHIRUR-
GIE - pavilon D

Osetreni akutnich pacientl se neméni, veSkera
vySetieni, kterd nejsou akutni, se rusi (vSechny
odborné ambulance).

V pripadé podezieni na nikazu COVID-19
bude u pacienta proveden odbér, a pokud je
moznd ambulantni 1é¢ba, bude na vysledek ce-
kat doma.

V ptipad¢ nutnosti lizkové péce budou tito pa-
cienti hospitalizovani na 2. patie (stanice dét-
ské chirurgie).

D¢éti s velmi zdvaznym stavem budou i dale 1é-
¢eny na JIP (5. patro), pfi pritkazu COVID-19
budou pielozeny do FN Bulovka.

DOMACI PECE — po domluvé s praktickymi
1ékari zruSena oSetrovatelska RHB, beze zmé-
ny zajiStujeme: odbér biologického materialu,
prevazy, aplikace s.c., i.m. i.v, vyména PMK,
oSetreni stomii.

ENDOSKOPIE — uzaviena:

» gastroenterologicka ambulance,

¢ obezitologicka ambulance,

* gastroskopicky sal,

* koloskopicky sal.

Zruseny jsou odkladné planované vykony, nut-
né, akutni a onkologické pacienty oSetfujeme.
V plném provozu je miniinvaze a konziliarni
sluzba.

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE OD-
DELENI — zrugena:

¢ urogynekologicka ambulance,
 détska gynekologicka ambulance,
¢ indika¢ni ambulance,

* kolposkopicka ambulance.
Musime ponechat:

e ambulanci pro t€hotné,

e ambulanci pro gesta¢ni diabetes,
* pohotovostni ambulanci,

e ultrazvuk — jen nutné pripady.

CHIRURGIE - uzaviena ambulance:
¢ proktologicka,

e mammologicka,

* kylni,

* onkochirurgicka,

* endokrinochirurgicka,

e cévni.

Funguje v§eobecna chirurgicka ambulance.

INTERNA - zruSen ambulantni provoz u sta-
bilnich pacientl. V rezimu neodkladné péce
zlstava:

e urgentni interni pfijem, tel. 321 756 203,

« alergologie pro nezbytné vakcinace, tel. 321
756 476,

* kardiologie — jedna ambulance pro neodklad-
né pripady, tel. 321 756 593,

* diabetologie — jedna ambulance pro neod-
kladné pripady.

KOZNI ODDELENI — zrugeny vsechny od-
borné ambulance véetné kryoterapie (lécba
bradavic tekutym dusikem). Akutni pacienti
vcetné déti budou oSetieni ve vSeobecné kozni
ambulanci od 8 do 15:30 hodin.

NEUROLOGIE - zru$eny: ambulance ¢. 2,
3, 4, dale uzavieny ambulance EEG, EMG a
SONO, v provozu ve vSedni dny 7:30 — 15:00
hodin jen akutni ambulance.

OCNI ODDELENI - zrugeno:

e détska ambulance a ortoptika,

» glaukomova a sitnicova a diabeticka porad-
na,

¢ endokrinni poradna.

Dalsi ambulance budou fungovat v omezeném
rezimu:

* v§eobecna ambulance (pavilon V) pro akut-
ni pacienty,

e specializované ambulance (pavilon E) pro
dispenzarizované a chronické pacienty na
osobni objednani,

e pacienti na predpis chronické 1é¢by si telefo-
nicky objednaji eRecept.

ONKOLOGIE - na odde¢leni funguje stacio-
nar a dvé ambulance. Nadale probiha onko-
logicka 1é¢ba, ambulance pro nové pacienty
a pro pacienty s akutnimi potizemi.

ONM (oddéleni nuklearni mediciny) — zru-
Sena chronické vySetfeni, provadi se jen akut-
ni vySetfeni plic k vylouceni plicni embolie
a vySetieni skeletl k vylouceni traumatu. Do-
mluva s lékatem ONM.

ORTOPEDIE - zru$eno:

e planovana ortopedicka operativa

* provoz v§ech chronickych ortopedickych am-
bulanci i détské ortopedické ambulance; zatim
s vyjimkou SONO ky¢li, kde ale zadame o ma-
ximalni redukci doprovodd.

ORL (u$ni, nosni, kréni) — zrusené ambulan-
ce:

e otologicka,

e rinologicka,

¢ audiologicka,

» ambulance sluchadlové protetiky,

¢ odborné ORL ambulance.

Vseobecnd ambulance a ambulance onkologic-
ka zlistavaji v provozu.

PNEUMOLOGIE

e pacienti s respira¢nim infektem — ambulance
bude poskytovat vySetfeni pacientim s akut-
nim respiraénim onemocnénim — po vylouce-
ni infektu COVID-19,

* ostatni pacienti vyzadujici plicni vySetfeni —
onkologicka diagnostika, akutni problémy ne-
spojené s teplotou, predevsim du$nost, boles-
ti na hrudniku, zhor§eni zndmych chronickych
onemocnéni... budou vySetfovani v jiné ambu-
lanci, jinym personalem,

* chronické pacienty neakutni se v maximalni
mife snazime uspokojit telefonickymi konzul-
tacemi s Iékarem ¢i sestrou a predpisem chro-
nické medikace elektronicky.

ZRUSENO:

* preventivni vySetieni,

* funkéni vySetfeni — vyjma vySetteni indikova-
nych po vySetteni pacienta nasim lékarem,

e vakcinace déti proti TBC.

RDG (radiodiagnostické oddéleni) — zruse-
na screeningovd mamografie, ostatni vySet-

fovny RDG pracuji v rezimu neodkladné péce.

RHB (rehabilitaéni oddéleni) — zruseny



vSechny ambulance RHB: ordinace lékard,
fyzioterapeutli a ergoterapeuttl, elektrolécba
+ laser, vodolécba.

Resuscitac¢ni oddéleni a viceoborova jednot-
ka intenzivni péce — bez omezeni. Anestezio-
logick4 ambulance pouze akutni piipady, Am-

bulance bolesti — konzultace a recepty po tele-
fonu 321 756 320.

STOMATOLOGIE — MUDr. Medova

Provoz omezeny: preventivni prohlidky, akut-
ni oSetfeni registrovanych pacient. Akutni
oSetreni registrovanych pacienti MUDr. Go-

gové (nejlépe po telefonické domluve).

THO (transfuzni a hematologické oddéle-
ni) — chod THO zajistén 24 hod.

UROLOGIE - zruSena vSechna planova-
na operativa, ponechana pouze onkologicka
a akutni, uzavieny vSechny chronické ambu-
lance. Funguje pouze akutni ambulance ¢. 3.

Kontaktni telefonni linky Oblastni
nemocnice Kolin v dobé od 8 do 15
hodin

DETSKE ODDELENI - kontaktni telefon:
321756 405 (prijmova ambulance)

DETSKA CHIRURGIE - kontaktni telefon:
321756 367 (ambulance)

DOMACI PECE - kontaktni telefon: 321 756
713

ENDOSKOPIE - kontaktni telefon: 321 756
209 — recepce

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE ODD.
—kontaktni telefon: 321 756 454 (ambulance)

CHIRURGIE - kontaktni telefon: 321 756
312 (ambulance)

INTERNA - kontaktni telefon: 321 756 595
(ambulance)

KOZNI ODDELENI — kontaktni telefon: 321
756 347 (ambulance)

NEUROLOGIE - kontaktni telefon: 321 756
775 (recepce)

OCNI ODDELENI - kontaktni telefon: 321
756 370 (ambulance), 321 756 394 (oddélent)

ONKOLOGIE - kontaktni telefon: 321 756
472 —recepce

ONM (oddéleni nuklearni mediciny) — kon-
taktni telefon: 321 756 434 — recepce

ORTOPEDIE - kontaktni telefon: 725 944
248 —vzdy lékar

ORL (u$ni, nosni, kréni) — kontaktni telefon:
321 756 243 (ambulance), telefonni linka pro
nemocnici — konzilia a RZS — 321 756 368

PNEUMOLOGIE - kontaktni telefon: 321
756 275 — kartotéka

RDG (radiodiagnostické oddéleni) — kon-
taktni telefon: 321 756 325

RHB (rehabilita¢ni oddéleni) — kontaktni
telefon: 321 756 263 (recepce), 321 756 264
(elektrolécba)

RESUSCITACN{ ODDELENI A VICEOBO-
ROVA JEDNOTKA INTENZIVNi PECE:
RES: kontaktni telefon: 321 756 373, VOI:
kontaktni telefon: 321 756 306

STOMATOLOGIE — MUDr. Medova — kon-
taktni telefon zubni ordinace: 321 756 678

THO (transfuzni a hematologické oddéleni)
— kontaktni telefon: 321 756 383

UROLOGIE - kontaktni telefon: 321 756
354,321756 614

ZAVODNI LEKAR - kontaktni telefon: 321
756 296

Omezeni provozu a
ceského kraje

CR - Hasi¢sky zachranny shor
Stredoceského kraje, tzemni odbor
Kolin

reditel: plk. Mgr. Bc. Dalibor ZEMAN
Adresa: Polepska 634, 280 02 Kolin
Tel.: 950 885 129

E-mail: spisovna.ko@sck.izscr.cz

Hasi¢sky zachranny sbor Stfedoceského kraje
oznamuje, Ze v souladu s vyhla§enym nouzo-
vym stavem po dobu jeho u¢innosti a narize-
nymi opattenimi vlady omezuje provoz a zaka-
zuje vstup cizich osob do prostor stanice HZS.

V rdmci omezeni provozu:
¢ jsou upraveny uredni hodiny pro verejnost na
pondéli a stfedu od 8 do 11 hodin,

* jsou veskeré ukony primarné zajistovany ne-
osobnim kontaktem, tedy s vyuZitim komuni-

kac¢nich zarizenti, elektronickych nastroji a po-
skytovatell poStovnich sluzeb,

* je prijem dokumentace pro Uzemni, sta-
vebni nebo spole¢né fizeni zabezpecovan
zejména prostiednictvim poskytovatele pos-
tovnich sluZeb nebo jinymi vhodnymi néstroji;
v pripad¢€ osobniho doruceni se fidte pokyny,
které obdrzite od povétreného prislusnika (pra-
covnika) prostfednictvim komunikacénich pro-
stiedkt (telefon apod.),

* budou veskera vydana stanoviska odesilana
vyhradné prostfednictvim poskytovatele pos-
tovnich sluzeb, vydavana osobné budou pouze
na zaklad¢ predchozi telefonické domluvy,

* budou konzultace poskytovany vyhradné te-
lefonicky nebo pisemné (e-mail apod.), osobni
konzultace jsou do odvolani zakazany,

¢ nebudou po dobu platnosti vladniho natize-
ni zdkazu volného pohybu osob provadény ko-
laudace (zav€re¢né kontrolni prohlidky, kolau-

zakazu vstupu do objektu HZS Stredo-

dacni kontroly apod.),

* nebude do odvolani provadéna bézna kon-
trolni ¢innost podnikajicich fyzickych osob,
pravnickych osob a obci.

Zakaz vstupu cizich osob se nevztahuje na
osoby podilejici se na krizovém fizeni, napf.
¢leny krizovych §tabld. O vyjimce ze vstupu
cizi osoby do budovy muze rozhodnout pouze
reditel uzemniho odboru, fidici distojnik ve
sluzbé nebo velitel stanice.




ANKETA - ZKOUSKA SOUDRZNOSTI

V dobé&, kdy odchazi toto vydani Zpravodaije do tisku, je stale v Ceské republice vyhlaSen nouzovy stav, karanténa
a povinnost nosit rousky. Doba to neni pro nikoho snadnd, ale musime se pfizptsobit situaci. Co vSechno vnesl

virus do nasSeho bézného Zivota?

Iva Lokajova - Feditelka ZS
Mnichovicka

Zvenku to vypada, Ze se zivot v nasi Skole
zastavil, ale opak je pravdou. Probiha tu re-
konstrukce a diky karanténné se déla i to, co
mélo zacit az v ¢ervnu. Vyuka se ze tiid presu-
nula do online svéta. Se vSemi uciteli, rodici
a zaky aktivné komunikujeme na dalku. Vsichni
jsou skveli a snazime se navzajem si kazdy den
dodavat dobrou naladu tfeba i jenom rannim
pozdravem a privitdnim na spole¢ném chatu.
Ja si béhem dne pfipadam jako mal4 telefonni
ustfedna, protoze vétSinu jednani, rozhodnu-
ti, problém reSim po telefonu nebo elektronic-
ky. Diky své profesi jsem donedavna byla v kon-
taktu s mnoha lidmi, i z toho diivodu se snazim
chrénit své rodice a také s nimi komunikuji na
dalku nebo telefonicky. Strach mam jako kazda
maminka o své déti a vnoucata. Dcera pracuje
jako zubarka a ochranné pomucky i jim stale
chybé&ji. Jsem ale optimistka a veéfim, Ze bude
lépe. Tieba nas dnes$ni situace ma opravdu
nécemu naucit, zklidnit nas, troSi¢ku zastavit
a zacit premySlet nad podstatnymi vécmi
v naSem Zivoté.

Viktor Proke$ — Feditel M&stskeé
policie Kolin

V pracovni dny jsem jiz pied Sestou hodinou
v praci, z té odchazim podle potieby v pét,
v Sest, i tfeba v sedm hodin. A doma stejné jesté
po telefonu ¢i e-mailu do noci pracuji. Stejné
jako o vikendu. Kolikrat ani nesta¢im nakou-
pit, jesté ze dcera obstara vSe potiebné. Napln
prace pro mé vyplyvad hlavné z komunikace
s vedenim mésta, slozkami zachranného
systému a ostatnimi institucemi. Je tfeba pruzné
reagovat na situaci, kterd se méni ne kazdym
dnem, nybrz kazdou hodinou. Tomu je nutné
prizptsobit konkrétni pocet straznikli v kazdé
sméngé, jejich pracovni rezim, zajistit jim v rdmci
moznosti ochranné pomicky a desinfekéni pro-
stiedky. Také se méni ¢i aktualizuji ukoly, které
maji plnit. Nové naptiklad kontroly v arealu ko-
linské nemocnice, pomoc pti distribuci desin-
fekce pro zachranare a podobné¢. Nade bézna
¢innost je v soucasné dobé témeér zapomenu-
ta, plné se vénujeme opatrenim k vyhlasenému
nouzovému stavu.

Sarka Jirugova — utitelka 28

Réano vstavam kolem pidl osmé, tak abychom
zahgjili v ptl devaté ,,8kolu“. Svym zaktm tkoly
posilam jednou za tyden, rozplanované po
dnech, a je jen na nich, zda je udé€laji najednou

nebo tak, jak je maji zadané. Prabézné jim pak
odpoviddm na dotazy a motiva¢né jim posilam
i ulohy, na kterych si mohou ucivo procvicit.
Pokud mi je poSlou vypracované, mohou ziskat
jednic¢ku. Vyuku na dalku zazivdm i s vlastni-
mi détmi, které celé dopoledne s pravidelny-
mi prestdvkami plni tkoly, co dostaly zase od
svych uciteld. Do toho varim obéd. Odpoled-
ne se snazim se svymi détmi alespon o kratkou
prochézku nékam, kde je co nejméné lidi. Doma
hrajeme hry, stavime stavebnice, divame se na
televizi. KdyZ vyjde ¢as, pokou$im se najit i jiné,
,nové®“ cesty k online vzdélavani, které jsou
k dispozici.

Jan Halama - farar
cirkve Kolin

Fimskokatolické

Ranni ritual je stejny jako vzdy — po rénu
osobni hygiena, cvic¢eni, osobni modlitba. Pét
minut pted sedmou se schdzime na spolec-
nou ranni modlitbu a hned po ni slouzime msi
svatou. Jiné je ted to, Ze neni v kostele, ale jen
vnasi malé knézské komunité. Potom se snazime
v Case obvyklych bohosluzeb, abychom byli
lidem k dispozici k svatostné sluzbé, zvlaste
celodenné otevireny k osobni modlitbé véricich.
V pribéhu dne se snazim vyfizovat obvyklou
administrativu nebo jsem také v kostele. Mam
vice ¢asu na &teni. Ctu napiiklad knihu Josepha
Ratzingera o tajemstvi Velikonoc. Kdyz je to
trochu mozné, navs$tivime nékteré naSe starsi
farniky v jejich domech. Samoziejmé ¢tu o tom,
co se dé&je kolem nas. V osm vecer se spolecné
modlime rGzenec a korunku Boziho milosrden-
stvi za ukonéeni epidemie. Mezitim se snazime
trochu seznamit s fungovanim vysilani nazivo,
abychom mohli néco sdélit i pres webovou
stranku nebo pies socialni site.

Hana Zrtistova - Klub pratel
FrantiSka Kmocha

Jsme s manzelem seniofi, tedy ,ohroZe-
ny druh“. Bydlime sami, tedy s na$i koci¢-
kou Matyldou, dcery a vnouc¢ata mame blizko
avzorneé se o nas staraji. Nejradgji by ndsizolova-
li doma, ale nechceme jejich péci zneuzivat. Na
nutné nakupy chodime do Penny, které mame
nejbliz, vyuzivdme urcenou dobu pro seniory.
[ kdyzZ fronty na voziky se hlavné mému manze-
lovi nelibi. J4, od pfirody trpéliva, to zvladami se
svym poveéstnym usmévem. Pod rouskou vidét
neni, v o¢ich se ale pozna. Na§ domaci rezim
se od ,,normalni“ doby v podstaté nezménil.
Varime, uklizime, divame se na televizi, cteme.

Kone¢né dojde i na knizky, které cekaly, az bude
Cas! Vérime, Ze prezijeme a zase bude lip!

Markéta Ne‘r’pldové — uc€itelka
klaviru v ZUS

Vstavam v Sest a délam rousky. Mam od
vecCera nastiihano kolem osmdesati ¢tverca, se-
Sitych po dvou k sob€. Potfebuji na rano praci,
ktera nevzbudi déti. Takze je oto¢im a Zehlim.
Nejprve vyzehlit a pak zazehlit sklady. Trochu
to pali do prstd, ale da se to. Vypiju vodu s cit-
ronem a uvarim si kafe. Pak s détmi posnidam
a sednu ke stroji. Déti koukaji na Skolu v televizi.
Bylo by asi fajn to s nimi n¢jak aktivné probirat,
ale to nestiham. Helence je pét, ale sleduje prvni
tfidu a ma veliké ambice, Fanda nedava ani tu
svoji ¢tvrtou tridu. J4 $iju, dokud jsou hodné, ale
pak také musim néco uvafrit, poptipade vyresit
rozlité kakao nebo rozbity loket... Kazdoden-
ni radost mi déla prochéazka se psem v lese. Déti
si hraji venku na zahradce nebo chodi se mnou.
Kdyz prijede manzel, vétSinou vezu nékam
rousky, ne¢kde vyzveddvam materiél, protoze
hodné kamaradky odstaly frontu v galanterii,
koupim néco k jidlu. Doma vecere, déti mohou
ted spat na gauci u pohadky a ja si zase pripra-
vuji préaci na rano. Stfthdm a se$ivam. Dnes mél
byt pévecky koncert. Za tyden krajska houslo-
va soutéZ. Za dva tydny ucitelsky koncert. Nor-
maln¢ bych sedéla u klaviru, ale ted je holt nutné
vymeénit nastroj za stroj...

Pavla Hradecka - provozni
restaurace Kli¢ek

Myj denni reZim urcuje rodina a soucas-
né povinnosti zaméstnance. Ré&no zafizu-
ji hlidani pro své dvé déti (Sest a jedenact let),
protoZe Skoly a Skolky jsou zaviené. Pak odjiz-
dim do préce. Striktné s rouskou. V Pod¢bra-
dech naloZim jidlo a vyrazim zpét do kolinské-
ho Klicku, kde se snazim fungovat pro lidi, kteri
se chtéji zdravé najist. Ve tfi odpoledne zaviu
a autem se presouvam domu. Z domu se snazim
nevychazet. Pro m¢ jako mamu dvou malych
détito uz dnes neni jen o respektu, ale o strachu.
Dcerka i syn jsou astmatici a dcerka k tomu mé
jesté vrozenou srde¢ni vadu. Tim padem se nas
rodinny Zivot odehrava pouze doma. Malujeme,
u¢ime se, koukdme na pohadky nebo hrajeme
néjaké edukacni hry. Neporaddme zadné party,
nezveme ani navstévy s détmi. SnaZime se snizit
riziko nakazy na minimum a uZ se moc té€$ime,
az tohle vSechno bude za nami a budeme se
moci norméalné nadechnout bez rousek. Snad si
ted my lidé za¢neme vice vazit obycejnych véci
a ziskame vétsi Zivotni pokoru.



Radek Bélina - stavhyvedouci

Vsechno je jinak. Réno se vzbudim jako vzdyc-
ky, ale neni kam vyrazit na kaficko s ¢erstvym
rohlikem. Maximalné zajdu pro pecivo a dove-
zu ho détem. Pak jedu na dilnu uklidnovat klu-
ky a premlouvat je, aby viibec nékam jeli. Mame
jen agenturni pracovniky z Ukrajiny, pro kte-
ré zpravy z médii nejsou moc srozumitelné
a maji strach. A starosti. Nova viza se ted ne-
vydavaji a stara jim kon¢i béhem nekolika dnti
nebo tydnd. Také nevédi, jak se dostat domd,
kdyz Slovensko, Polsko i Madarsko uzavre-
ly hranice. Ukrajinsk4 ambasada pry vypravuje
zvlastni vlaky, ale na konzulat Ukrajiny se neda
dovolat, zkouSel jsem mockrat, marné. Deba-
ta obvykle kon¢i tim, Ze to budeme zkouset dal,
a kluci se rozjedou po stavbach. Tam nastava
dalsi problém. My stavafi sice mame vyjimku
a stavebniny taky, ale vétSina jich presla na bez-
kontaktni prodej. Po$lu objednavku a ¢ekdam na
potvrzeni a datum vydeje. Co bylo mozné kou-
pit béhem jednoho dne, ted trvé i tyden. Dodav-
ky dveti a oken od dodavateld ze zahranici taky
vaznou. Bud to neni vyrobené, protoze vypad-
li dodavatelé, nebo vazne doprava. Na kamion
to neni, mali dopravci nejezdi, sami si taky ne-
dojedeme, nesmime. PotiZe nekon¢i, ani kdyz se
podaii zakazku dodélat. Management odbéra-
telskych firem obvykle sedi doma, bud v karan-
téné, nebo na home office. Kdyz uz dilo preda-
me a vyfakturujeme, zase nejsou ucetni, které by
provedly platbu, protoze se staraji doma o déti.
A cash flow pokulhava. No, prost¢ je to ,,fajn“.
Ale nechci si stézovat. Porad jsme na tom lip nez
spousta jinych.

Ivanka Hladikova — majitelka
tetovaciho salonu

Svou Zivnost jsem musela ukoncit ze dne na
den a na dobu neurcitou. Najednou se zménil
cely mUj rezim, musela jsem vystoupit ze své
komfortni z6ny a zménit mysleni. Obvola-
ni klientd a urada bylo to nejjednodussi. Pak
prisla druh4 ¢ast, co d¢lat. Jakmile ¢lovek prijde
o praci, kterou Zije, je to opravdu tézké. Nejtéz-
§i pro mne jsou kvanta negativnich informa-
ci. Bydlime s manzelem ve mésté v garsonce
a z kazdodenniho hlaseni rozhlasu a Stébeta-
ni kolemjdoucich pod okny o koronaviru mne
zacala bolet hlava, aniz bych byla nemocna.
Stres je nejhorsi spoustéc vseho. Nastésti nés za-
chrénila zahradka, kde je opravdovy klid, takze
se snazim travit nejvic ¢asu tam. Kdyz jsem ve
mésté, jen vyvenéim pejsky a zabarikaduju se
v byté. Maluju obrazy, navrhy k tetovani, $iju
rousky pro potrebné, ¢tu si knizku o renovaci in-
teriéru a snazim se myslet na to, co budu sazet na
zahradce, co budu délat v 1été. Z filmt koukam
jen na samé komedie. Co rozhodné nedélam —
nechodim do mésta mezi lidi, neposlouchdm

rozhlas, ne¢tu negativni zpravy a nekoukam
na noviny. Nezajimaji mne pocty nemocnych
a nakaZenych, ani nepfemyslim nad finan¢ni
strankou. SnaZim se co nejvic vyvarovat stresu
a lovim pozitivni mySlenky vSude, kde se da.

Jan Chvojka - zastupce Feditele ZS
Mnichovicka, spravce facebookové
skupiny Mij Kolin

Vzhledem k tomu, Ze manzelka s dcerou se
vratily z Velké Britanie, jsme uz osmy den v ka-
ranténé na druhou. Rano vstavam kolem sedmé
a pripravim se na pravidelny meeting s uciteli
a pani feditelkou. Do dvou pak feSime otazky
vzdalené vyuky: zadavani domacich ukold, ko-
munikaci s Zaky i rodi¢i. Odpoledne se snazim
s kolegy moderovat MUj Kolin. Ten se nyni
zménil vinformac¢nikanal. SnaZime se pomahat,
shanét material na rousky, koordinovat §iti. Ve
ve spolupraci s méstem. Svadlenky sméfujeme
na pani Jitinu Holubovou, material tamtéz. Vse
je ale mozné jen diky nesmirné obétavosti lidi
v Koliné. Semkli se a chtéji pomoci. At to je vySe
zminéné $iti nebo pomoc seniordm. Dostal mne
i pristup vietnamské komunity — od $iti rousek
pro potiebné az po bezplatné obcerstveni pro
zdravotni personal ¢i policii nebo hasice. Vecer
pracuji na sebevzdelavani. U¢im se technolo-
gii vyuky ve Webex Meetings. Také komuniku-
ji s kolegy a pres pratele sbératele sleduji déni
po celém ve svété. Tim mam primé a nezkres-
lené idaje o boji s tou virovou bestii. Raduji se
z mala, tteba i ze sehnani gumicek na Siti rousek.
A tikam si, Ze musi byt uz jen lépe.

Lada Foffova - dlichodkyné

Vzhledem k nasemu veéku difepime s man-
Zelem doma a déti ndm chodi na nakupy. Musi
také obstarat nasi tetu, které je devadesat pét let
a nejradgji by si chodila nakupovat sama. Volala
mi, ze uz dichodci vyhrazeny ¢as v obchodech,
tak se pry o ni nemusime starat. Razantn¢ jsem
jido telefonu rekla, at pékné sedi doma na zadku
a nikam nechodi. Ani neprotestovala a vzala to.
Bydli v domé se zahradou, ma malého, veselé-
ho pejska, s kterym se stale bavi, tak se nenudi.
My jsme dopoledne doma. Manzel lita po pro-
gramech v televizi a ja $iju a varim. Usila jsem
rousky pro celou rodinu a také ud¢lala resty
— zuzit kalhoty, presit si letni bundicku, synovi
olemovat vlajku, se kterou jezdi s klukama na
¢undry. Rousky jsem usSila pro kazdého ¢lena
rodiny dvé. Syn a vnuk méli pripominky k bilé
barvé, tak jsem se dala do $iti barevnych. Déti a
vnoucata ndm nosi nakupy, které ndm predava-
ji oknem. Ja jim na oplatku dam néco dobrého.
Kynuté merunikové knedliky, fepanky nebo
puding s piskoty a zavareninou. Spokojenost je
na obou stranach. Po obéd¢ chodime na zahrad-
ku délat jarni prace a také se slunit. Je tam nad-

herné. V8echno kvete, ptacci nam k tomu zpivaji
a ja se tam jako vzdy, na pohodlném lehéatku,
pekné prospim. Zatim s manzelem nemame
zadnou ponorkovou nemoc, jenom mam velky
strach stoupnout si na vahu. Manzel totiz stale
vymysli, co si ddme dobrého, a vecer si k tele-
vizi davame ¢ico — bezinkové vino, které si na
podzim délame podle rodinného receptu. Je
vyborné! A k tomu samoziejmé néco dobrého
nazub.

Eliska Tesafova — zpévacka,
maminka na mateFské dovolené

Ziejmé nikdy jsem neprovadéla jarni uklid
s takovou vervou a poctivosti. Leskne seito, co
se nikdy predtim nelesklo, a domaci tkolnik,
na ktery se diive hlavné prasilo, zaZiva neby-
valou pfizen. Stejné tak i m4 osoba na mater-
ské. Mit manZela pracujiciho z domova sedm
dni v tydnu? To je néco, co jsem vlastn¢ jesté
nikdy nezazila, a nase vztahové kompetence
budou mozna provétrany stejné dikladneé jako
vSechny Supliky. Ted troSku vaznéji — tahle
rovina je opravdu velikym benefitem v nemi-
lych udalostech. Jsme na zacatku, az za néjaky
¢as skute¢né provérime trpélivost i pevnou vili.
Zatimjsem sivSimla, Ze prosté okamziky rodin-
ného zivota ted dostavaji zvlastni silu a dalezi-
tost. Doma s malou Anezkou hodné tvorime.
Zpivame, malujeme, ¢teme... (mit doma dva
znudéné pubertaky, takhle romanticka zrejmé
nebudu). Tesi me, ze v nasi ulici i prilehlém
okoli je patrna soudrznost, lidé se vnimaji
a jsou pripraveni pomoci, kdyby bylo tfeba.
Obdivuji také svou maminku, Ze dal netnavné
ordinuje, snazi se zamezit panice a prispét ke
zvladnuti celé situace. Nakaza nas jisté ohro-
Zuje a omezuje, ale tohle obdobi se da brat
ijako takova neplanovana prilezitost, abychom
oprasili to, co skute¢né déla ¢lovéka ¢lovékem.
Drzim nam vSem palce.

Vit Rakus$an - poslanec, pfedseda
hnuti STAN

Mij denni reZim? Zatim byl jen a jen pra-
covni. Jako ¢len bezpeénostniho vyboru Sné-
movny chodim na jeho zasedani, zucastiu-
ji se telekonferenci s premiérem, kde klademe
otazky a snazime se dostat ke konkrétnim od-
povédim. Jsem také ve stalém spojeni s panem
starostou KaSparem a snazim se byt pro n¢j
rychlou spojkou ,nahoru“. Tahle zvlastni
doba je vyzvou pro nas vSechny. Zkouska sou-
drznosti. Solidarity. Lidstvi v nés. A také tr-
pelivosti a tolerance. Mou rodinu ma za par
tydndl potkat $tastnd udélost, narozeni mého
tietiho ditéte. Samoziejmé mi je trochu lito,
v jaké situaci prijde dal$i Raku$an na svét.
Snad pro nas bude tohle tézké obdobi i prilezi-
tosti malinko se zastavit, usebrat se... Vnimat
sebe a své blizké pohledem, ze kterého krize
smazala povrchnost vS§edniho dne.

hm
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Skoly a skolky jsou zaviené. Déti objevuji kouzlo doméaci $koly a uéi se Je az neuvéritelné, jaka vina solidarity se zdvihla v ramci $iti rousek. Vsichni,
podle zadavanych ukol, které jim ucitelé zasilaji.  foto: Viadka Bartonickovd

Méstska policie pravidelné provadi obchiizKky a kontroly noSeni rousek v ne-
mocnici a na dalSich verejnych mistech.

Pekarstvi Hankovec — nejen zde, ale ve vSech mensich obchodech, 1ékarnach, Pekarny nabizeji denné cerstvé pecivo, prodej probiha za prisnych hygienic-
alenterii se smi vstupovat pouze jednotlivé. kych opatreni.
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Do nemocnice je mozné vstoupit jen po kontrole na vratnici. V§em je méfena Piedani rousek z méstského tradu pro transfuzni a hematologické oddéleni.
teplota. Distribuce rousek nejen do nemocnice probiha témér kazdy den.
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Jifina Holubova ze sekretariatu mésta je spole¢né s mistostarostkou Ivetou  Potravinova banka poskytla méstu mlééné vyrobky a syry, které osobné distri-
Miksikovou hlavni koordinatorkou §iti rousek buoval do organizaci zajiStujicich péci o seniory mistostarosta Michal Najbrt

Starosta Michael Kaspar kontroluje mnozstvi dezinfekce predavané zachran-
nym slozkam.

hodin oteviren k osobni modlitbé
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KDE SE VZAL VIRUS

Koronavirus SARS-CoV-2 vyrobili Ameri-
¢ané. Tohle §i¥i vétsinou propagandisté z Ciny.
Snad aby se zapomneélo, Ze prave jejich komu-
nistické vlada nad situaci dlouho zavirala o¢i
a zastraSovala ty své obyvatele, ktefi na nebez-
peci upozornovali. Nedavno se na tuto konspi-
racni teorii odvolal iransky nejvyssi duchovni,
ajatollah Ali Chamenei. A vySperkoval to tvrze-
nim, Ze nestoji o pomoc americkych doktor,
protoze mozna ,,chtéji vidét dopady toho jedu,
jelikoz se rikd, ze ¢dst toho viru byla vytvorena
pro frdn”.

Nepodcenujeme pricetnost ¢tenart Zpra-
vodaje, takZe jen bez dlouhého zdlvodnovani

seniory i domii s pecovatelskou sluzbou, na poli-
kliniku i do ubytovny pro lidi bez pristrest, “ vy-
pocitava starosta Michael Kaspar. ,,Musime si
holt poradit sami. “

S rouskami je to podobné. Jak vyplyva
z ankety na jiném misté Zpravodaje, ochranu
pred kapénkami s virem si $ije pomalu kazdy,
kdo ma ruce. Od statu ¢i kraje neni az do
terminu uzavérky tohoto c¢isla Zpravodaje
74dna zésilka na obzoru. Diky personalu MS
Bezrucova, spolku Klubko s niti a dal§im dob-
rovolnicim se nastésti dari §it stovky rousek
denné. Dik za vyrobu tohoto nedostatkového
zbozi patri také spole¢nosti Mela o.p.s. Kolin.
Shromazdéné rousky rozdéluje radnice prede-
v§im do instituct, jejichZ personal je v pfimém

Myti rukou mydlem ¢i dezinfekei je absolutni zaklad. DodrZujte prosim zasady, které nazorné uvadime

v obrazkové formé na str. 15.

pripomenme: VSechny seriézni védecké labo-
ratore po prozkoumani genetiky viru verzi bio-
logické zbran¢ odmitaji. Jde o prenos jednoho
z mnoha koronavirt, ktery si na nas po mutaci
odskocil ze svéta zvirat, predev§im netopyrd.
Mimochodem — v poradi je uz sedmy. Znama
ptaci chripka a dalsi infekce v minulosti mely
podobny ptvod. Ale vénujme se aktualnéjsim
otazkam.

OCHRANA SVEPOMOCI

Dezinfekci uz pres tyden neni Sance
koupit. Jak jsou na tom ti, ktefi ji potiebu-
ji nejvic? Kdyby mésto ¢ekalo, co dostane ze
statnich rezerv nebo z kraje, ¢ekalo by dodnes
marné. Nastésti neceka. Uz pred dvéma tydny
se radnice domluvila s kolinskym lihovarem,
hasié¢i, kolinskou nemocnici a VSCHT. Bylo
zajisténo dva tisice litra ¢istého lihu plus dalsi
prisady a kanystry a rozjela se vyroba. Prvnich
pét set litrti vyrobili na VSCHT, od minulého
tydne se vyrabi v 1ékarné kolinské nemocnice.
»Rozvdzimeji zdravotnikiim, zdchranné sluzbé,
Méstské policii Kolin i Policii CR, do domii pro

ohrozeni pfi kontaktech s potencialné naka-
Zenymi osobami. Pro zajemce, ktefi by se do
vyroby chtéli zapojit, je kontaktni osobou pani
magistra Jifina Holubova (telefon 321 748
215) a bude vdé¢na za kazdou dalsi pomocnou
ruku.

0 CEM SE MLUVI

SMIME ZNAT FAKTA?

Jak moc jsme v Kolin¢ novym virem ohro-
zeni? Neéktefi starostové, zejména malych
obci, o pry o ¢isla nakazenych nestoji. Sta-
rosta Kolina je opa¢ného nazoru a pozadoval
jejich poskytnuti. Hygienici to udélat nesméli.
Zapojil se tedy i Vit RakuSan a poZadoval totéz.
Urgovalo se na kraji, u ministra vnitra Jana
Hamacka i u $éfa krizového Stabu, naméstka
ministra zdravotnictvi Romana Prymuly. Ten
jediny ptislibil zménu, ale dalsi tyden se nedélo
nic. Dnes (23. 3) se situace zménila.

»Polet nakazZenych v Koliné mi konecné
poslali, ale pry mdm s informaci naklddat jako
s diivérnou, “ divi se Michael KaS$par. ,,Obratem
jsem napsal, Ze tomu nerozumim. Pokud to
nesmim nikomu Fici, postrddd to smysl. Lidé
by méli védet, nakolik jsou ohrozZeni. Z ponékud
alibistické odpovédi jsem pochopil, Ze mlicet
nemusim. Mdm pry ale zvdZit bezpecnostni
rizika, od paniky pres mozZnost Sikany nakaze-
nych. Podle mé tohle v Koliné nehrozi a lidé maji
na informace prdvo. TakzZe zde je soucasny stav
— k 25. breznu jsou v Koliné evidovdny dvé na-
kazené osoby. “

Pro poradek dodejme, Ze kromé osob
s prokazanym koronavirem se se mezi nadmi
jisté¢ pohybuje i nékolikanasobné vétsi pocet
dosud netestovanych, ktefi casto jeSté ani
nemaji zadné rozeznatelné priznaky. K panice
neni divod, ale podcenovat riziko bychom roz-
hodné neméli.

CO (NE)DELAT

Po internetu dnes koluje mnoho rad, co

udélat na svou obranu. Nékteré obskurni, jiné
uzite¢né, naptiklad ty, které se hodi pro posile-
ni imunity. Zdravy Zivotni styl pomuze télu bez
ohledu na virus. S ochranou pted koronavirem
je to ale jinak. Mnohem vic neZ cokoli jiného
(v¢etné rousek, které mohou byt pri delSim
noseni bez vymeény a sterilizace dokonce ohro-
Zenim) jsou podle vSech odbornikd dilezité
predevs§im dv¢ zasady.
¢ Odstup — na minimum omezte kontakt
s druhymi lidmi a v nutnych ptipadech si udr-
Zujte odstup alespoil dva metry.
* Disledna hygiena. Po navratu domt si pri-
pomente, ze virus mohl ulpét na vétSin€ véci,
kterych jste se venku dotkli. Nesahejte si na
obli¢ej a dukladné si umyjte ruce, nejlépe
podle navodu Svétové zdravotnické organiza-
ce, ktery zde pro jeho ndzornost a srozumitel-
nost otiskujeme.

JA, TY, ON, ONI...

Média jsou plna odhadl, jak moc nas
novy koronavirus zasdhne. Nékteré ¢lanky by
se pomalu daly povazovat za $ifeni poplasné
zpravy a vetsina ostatnich bez znalosti dalsich
souvislosti neumoznuje realné si rozsah
a dopad pandemie predstavit. Lisi se i odhady,
jak ji celit, rizné zemé voli razné ,ostrou”
obranu. Zavaluji nas statistiky, pocty naka-
zenych a zemfelych. Bez znalosti souvislos-



ti jsou vsak tato Cisla zavadéjici. Mame brat
vazné ,nalesténé” statistiky z Ciny, kde v po-
dezrelé souvislosti s navstévou jejich prezi-
denta ve Wu-chanu zacali propoustét pacien-
ty z nemocnic a prohlasovat je za zdravé uzZ po
dvou tfech dnech? Sotva. Mame se obavat, Ze
u nés bude umirat bezmala deset procent na-
kazenych jako v Italii? Také tézko. Jednak
nemame tolik seniord (italska populace je nej-
star$i v Evropé€), jednak se v Italii — na rozdil
tfeba od Britanie — jako pric¢ina amrti uvadi
koronavirus u vSech, kdo jim byli nakaZeni, at
bylo jejich hlavnim problémem cokoli, od ne-
mocného srdce po cukrovku. A predev§im —
pocet pozitivné testovanych zdaleka neodpo-
vida poctu skute¢né nakazenych. Téch muze
byt i nékolikanasobné vic, v kazdé zemi riizné,
podle rozsahu testovani.

Kromé neuplnych dat, kterymi nés zahr-
nuji média, se ¢as od ¢asu objevuji ucelené
a divéryhodné zpravy. A nejsou zdaleka tak ne-
gativni, jak by se z prevladajici ,,cerné kroniky“
mohlo zdat. Jeden priklad za viechny. Na svété
zatim existuje jediny pfipad, kdy byla testova-
na velka ucelena skupina lidi — pres tfi tisice
lidi na lodi Diamond Princess. Vétsinou $lo
o starsi osoby, vystavené navic v uzavieném
prostoru pomérné dlouhou dobu intenzivni-
mu zdroji nakazy. Virus pasazérim nevédom-
ky servirovala s jidlem posadka, ktera je obslu-
hovala. Pfesto se nakazilo zhruba ,,jen“ dvacet
procent osob, mnohem méné, nez kolik se néas
ma nakazit podle ¢erného scénare nekterych
evropskych politikd.

MAME SE BAT?

Zminénym  prikladem -  vysledky
z Diamond Princess — se dtikladné zabyval spe-
cialista na vyhodnocovani biomedicinskych
a epidemiologickych dat ze Stanfordské uni-
verzity John P. A. loannidis. V§ima4 si, Ze smrt-
nost pasazéri lodi byla navzdory jejich prite-
Zujici veékové strukture jedno procento. Pri
prepoctu na demografickou strukturu bézné
(americké) populace mu pak vyslo 0,125 %. Po
zapocteni dalsich faktord (uz jsme si rekli, ze
testovani, vétsinou ti, ktefi maji tézké prizna-
ky, jsou mezi nakaZenymi menSinou a z celko-
vého poctu infikovanych je tedy tmrtim ohro-
Zeno mnohem mensi procento) pak jeho studie
odhaduje mozny rozsah od 0,05 % do 1 %. Pro
predstavu, spodni hranice je pod Urovni na-
sledkt sezonni chipky.

Nechceme situaci zlehéovat, uz proto,
ze vysledek bude zalezet na odpovédném
chovani nas vsech. Ceka nas bezesporu tézké
obdobi. Mimo jiné také ekonomicky, tmérné
k rozsahu ochrannych opatteni. Ale nepro-
padejme panice (stres objektivné zhorSuje
imunitu) a berme ¢erné scénéafe s rezervou.

redakce Zpravodaje
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»»Ahoj kamarddi. Noste vSichni rousky. Chrarite ostatni i sebe. DrZme si palce a brzy na vidénou. Vasi kolinsti

medvédi.

kresba: David Matedsko

»,Rousku mdm i jd, kolinsky Snéhuldk. Uz jsem tu nemél by, ale zatim jsem se neroztekl, a tak dodrzuji narizeni
vlddy. Jen s tim nosem mi to moc nejde. KdyZ mi zamdvidte, budu rdd. Pamatujte, Ze legrace je piil zdravi.
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KAM VE VOLNEM CASE

KDO HLEDA, NAJDE

V nejblizSich tydnech bude pro vétSinu z nds asi nejvétsi svizel pfedstavovat omezena moZnost vychazeni a me-
zilidského kontaktu. Pomahaji redakce rozhlasovych stanic, pomaha i televize. Pfipravuji se specialni pofady pro
vzdélavani déti i dospélych, pro seniory nové vysild samostatny kanal CT3 — Televize tfetiho véku. Jak se zafidit
v nedobrovolné izolaci, aby nam nepreskocilo, radi (anglicky) i kosmonaut Scott Kelly, ktery stravil témér rok na
Mezinarodni vesmirné stanici. Redakce Zpravodaje nem(iZe z(istat stranou.

Radio i televize toho dnes pro volnou chvili
nabizeji spoustu. Velkou nevyhodou je ale
pevné dané vysilani v predem urceny cas. Pro
toho, kdo mé kvalitni internetové pripojeni,
predstavuje mnohem vét§i pomoc nabidka so-
cidlnich siti a internetu viibec. Na webu Ize v li-
bovolném ¢Ease projit naprostou vétSinu sdelo-
vacich prostredkd, shlédnout archivované roz-
hlasové a televizni porady, ¢ist knihy, koukat
na filmy. Presné si vyberete, co chcete, a pravé
v Case, kdy to potfebujete. A nejen z online
verzi klasickych médii. Pres internet je dnes
mozné absolvovat zabavu i pouceni, shlédnout
exotické krajiny, virtudlné navstivit svétové
galerie, vzdelavat se, bavit se s ostatnimi, najit
radu pro kazdou situaci.

Ma to jediny velky hacek. Clovék musi
védet, co hledat. Je jasné, Ze spoustu webo-
vych adres Ize odvodit podle nazvu, tieba podle
jména instituce, kterou hledate. Kdyz chcete
Lidové noviny, napiSete do adresniho radku
vyhledavace www.lidovenoviny.cz a mate to.
Pokud ale nemate presnou predstavu a zadate
slova s $ir§im vyznamem (filmy, skola, fyzika,
hry), vyhledavac¢ vas zavali spoustou odkaz,
které musite dlouho prochézet, nez objevite to
pravé.

Vzhledem k tomu, Ze virus SARS-CoV-2 tu
s nami bude dlouho, redakce Zpravodaje po-
zé4dala pratele a znamé o par dobrych tip(, jak
zabavit ¢i vzdélat déti nebo sebe, jak si béhem
nuceného pobytu v karanténé rozsirit obzory,
otestovat své znalosti, navazat nové kontakty,
roz§ifit si obzory. Odkazy, které uvadime, jsme
provérili. Funguji, jsou uZivatelsky pratelské
a mohly by vas zajimat.

Hrat Sachy s lidmi z celého svéta nebo s po-
¢itacem je velmi jednoduché na adrese www.
chess.com v jakoukoli denni ¢i no¢ni hodinu
Vam pocitac¢ nabidne kromé sebe i spoustu Ce-
kajicich partnerti — zpo¢atku na urovni, kterou
pfiuvodni registraci zadate. Pokud jste se pod-
cenili nebo precenili, nevadi. Kdyz jsou rozdily
velké, pocita¢ po nékolika partiich nabidne
primérené&jsi soupere.

Online program DuoLingo je jednim z nej-
vyuzivangjSich pro vyuku jazykd ve svété. V
Cechach jde o nejvyhledavanéjsi free aplika-
ci na vyuku anglického jazyka. Tato platfor-
ma vsadila na zabavnou formu uceni jazykd,
coz oceni i déti. Zapomerite na nudné biflova-
ni, vyzkousejte vyuku hrou. Na adrese www.
duolingo.com to zac¢ina. Pokud néco umite,
dostanete maly test. Zalozite si ucet, dostava-
te ukoly od snaz$ich k téz8im. Na par minut
denné. Kdyz den vynechate, pfipomene se

vam program pratelskym mailem. MuzZete
také zacit ,,od nuly“, vyuka pro zacate¢niky
je jednoduchd, pozvolna, nazorna, se zvuko-
vymi priklady, mozna pro samouky, zdbavna.
Snadno a hravé nauc¢i hlavné jednoduchou
slovni zasobu. Duolingo mutzeme doporucit
i milovnikam jazykd, ktefi si chté&ji pohrat ¢i
zopakovat, co uz umé¢ji. A také turistim, co se
chtéji naucit fraze a slova zemé¢, kam se vydaji,
az nas tam koronavirus zase pusti.

LVsem détem, rodic¢iim, uciteliim a fanous-
kiimvédy prindsSime aktudlini tipy, jak strdvit ¢as
s védou. Vérime, ze Vdm nase nabidka pomiize
preckat ndrocné dny karantény, omezeného
pohybu lidi venku a uzavreni Skol v dobé epide-
mie nemoci Covid-19. Ve najdete predevs§im na
socidlnich sitich AV CR pod hashtagem #veda
na doma a také zde.“ Tak zni nabidka védct
z Akademie véd CR na adrese www.aver.cz/
cs/pro-verejnost/veda-na-doma a obsah do-
kazuje, Ze to nejsou Zadni suchati.

Na adrese www.testpark.cz najdete
hry (sudoku, pexeso nebo tfeba piskvor-
ky, v nichz pocita¢ rozhodné neni nepremo-
zitelnym soupefem), ale predevsim IQ testy
a velkou nabidku, ktera provéri zadklady témeér
vSech Skolnich predmétl. Stranka je primar-
né uréena détem, ale znalosti s nimi mohou
pomérit také dosp€li — pro test z literatu-
ry si mizete vybrat antické Recko i Harryho
Pottera.

Video na adrese www.facebook.com/
homefit83/vide0s/2639269676308046  se
vénuje hlavné mensim détem, jejich rodice
pobavi a inspiruje. Nafilmované kratké prikla-
dy jim davaji nadéji pro dlouhé dny i vecery.
Ukazuji, Ze zptsobd, jak své potomky zabavit,
je nespocet.

Pokud mate Instagram, zabavny, rodinny
a vtipny profil ma moderator Vojtéch Bernat-
sky pod nazvem vovo75, odlehcujici statusy
m4 herecka Eva Holubova — evaholubovaof-
ficial, inspirativni zase napf. architekt Adam
Gebrian — agebrian. Témér ,,povinnosti® je
pak profil mestokolin.cz.

Rodi¢tim, které maji mensi déti, dopo-
ruc¢ujeme napft. aplikaci Hravouka, ktera je
pro android i iphony, naleznete v ni hravou
prvouku i interaktivni encyklopedii.

Zabavné online procvi¢ovani od zaklad-
ni skoly po stfedni naleznete na portale www.
skolasnadhledem.cz.

Na www.ani-muk.cz Vas ¢ekaji vzdélavaci
sady v krabici. Ani-muky jsou hravé a zaroven
promyslené. Podporuji détskou predstavivost
a kreativitu a nenucené vedou dité k tomu, aby
u hry premyslelo.

Kazdy den &eka na programu CT2 na
z&ky prvniho stupné vyucovani prostiednic-
tvim televizni obrazovky v novém poradu
UéiTelka. Staré dily je mozné ze zdznamu
shlédnout na webu www.ceskatelevize.cz/po-
rady/13394657013-ucitelka. Na webu jsou
rovnéZ dalsi odkazy na poirady: Skola doma
— inspirativni televizni opakovani nejen pro
z4ky devatych tfid chystajici se na prijimacky
na stfedni §koly, Odpoledka — pasmo vzdélava-
cich potrada pro zaky.

Na webu www.khanovaskola.cz slibuji,
Ze nauci matematiku, fyziku, chemii, biologii,
déjepis a dalsi. Vyzkousejte a dejte nam védeét,
zda by online svét opravdu dokazal, alespori na
¢as, nahradit ucitele.

Pokud Vas naSe mala webova ochutnav-
ka zaujala, dejte védét. MozZna by stélo za to,
abychom ve Zpravodaji béhem doby koro-
navirové vénovali osvédCenym tipim stalou
rubriku. Uvitadme Vase nazory, pripadné dalsi
tipy nebo informace, co by Vas zajimalo.
Posilat je miZete nejlépe na e-mailovou adresu
zpravodaj@mukolin.cz. Lze také do podatelny
na radnici v obalce nadepsané Zpravodaj nebo
posStou na adresu Zpravodaj, Méstsky turad,
Karlovo nameésti, 280 12 Kolin.

redakce Zpravodaje



TOHLE JE ZAKLAD

Jak si spravne myt ruce

E] Celkem procedura myti trva 40 — 60 sekund

Ruce navihcete. Vytladte dostatek mydla na Trete ruce dlanémi k sobg&, mydlo
pokryti celého povrchu tim napénite.
rukou.

)

Prava ruka otira hibet levé ruky s Dlané o sebe, s propletenymi prsty. Prsty zaklesnuté, hibet prstu treme
propletenymi prsty (a naopak). o dlan druhé ruky.

Levy palec tfete celou sevienou dlani VSech pét prstll pravé ruky dejte k sobé  Oplachnéte ruce vodou.
praveé ruky, poté pravy palec stejné a rotacnimi pohyby na obé strany je
otfete levou dlani. tfete o levou dlan, to samé naopak.

~ /

Ususte ruce dikladné, nejlépe Zastavte vodu, aniz byste se kohoutku Vase ruce jsou nyni Cisté.
jednorazovym ru¢nikem. dotykali rukou.
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ZAKAZ VSTUPU, POBYTU
A POHYBU BEZ OCHRANNYCH
PROSTREDKU DYCHACICH CEST

Pouzijte rousky, respiratory,
satky, saly a obdobné tkaniny

LINKA POMOCI MESTA KOLINA
721 952 438 Po-Ne 8.00-17.00 hodin

Pomoc je uréena zejména seniorim, osobam zdravotné
postizenym, samozivitellim v nouzi a dalSim obc¢anliim mésta
Kolina, zejména v téchto pripadech:

¢/ nakup zakladnich potravin

¢/ nakup hygienickych potreb a drogistického zbozi

v vyzvednuti a dondska lékl

v zajisténi pomoci a péce o Vas/Vaseho blizkého
(senior, osoba se zdravotnim postizenim)

NONSTOP INFORMACNI LINKY

Statniho zdravotniho ustavu:

724 810 106 ©, 725 191 367, 725 191 370




