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DULEZITE KONTAKTY

VéazZeniobcaneé,

do rukou se Vam dostava novy informacni material, shrnujici idaje o dostupnych
formach pomoci v socialni oblasti. Pfi sestavovani katalogu jsme se snazili nejen
0 zmapovani socialnich, ale i navazujicich sluzeb. Katalog je uren Siroké verejnosti
k orientaci v nabidce sluzeb ob&anim mésta Kolina a spadovych obci. V prvni ¢asti
jsou uverejnény krizoveé linky a sluzby rozdélené do kategorii, vztahujici se ke kon-
krétnim Zivotnim situacim. Dale pokracuji informace o Ufadech pohybujicich se v so-
cialni oblasti. Barevné jsou rozliSeny sluzby pro seniory, sluzby pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim, pro rodiny s détmi a pro osoby ohroZené socialnim vylou€enim,
které jsou nasledné sefazeny abecedné. Na konci katalogu jsme zaradili kontakty
na psychology a psychiatry a seznam kontaktt obci spravniho obvodu mésta Kolina
jako obce s povéfenym obecnim Ufadem a jako obce s rozsifenou plsobnosti.

UpfFimné si pfeji, aby Vam tento sbornik pomohl v lep$i orientaci v oblasti socialnich
a navazujicich sluzeb, pomohl Vam najit potfebné informace a usnadnil Vam
zvladnout konkrétni Zivotni situaci.

Mgr. Tomas Ruzicka
|. mistostarosta mésta

Katalog vznikl v ramci projektu: ,Komunitni plan rozvoje socialnich sluzeb mésta
Kolina na obdobi 2015-2019% reg.¢. CZ.1.04/3.1.03/97.00057, ktery je financovan
z prostfedkd Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoétu CR.

V elektronické podobé je katalog k dispozici na webovych strankach Méstského
uradu Kolin: www.mukolin.cz - Ob¢&an - Socialni sluzby - Komunitni planovani.

Tento dokument vnimame jako otevieny a uvitame VaSe pfipominky i naméty
k doplnéni. Katalog v tisténé podobé Ize objednat na telefonu 321 748 170 u ko-
ordinatorky planovani socialnich sluzeb.

Magr. Ilvan Cernovsky

vedouci Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi M&U Kolin
321748 310

ivan.cernovsky@mukolin.cz

Bc. Marcela Ruskova

koordinatorka komunitniho planovani socialnich sluzeb
321748 170, 722 498 799
marcela.ruskova@mukolin.cz

Méstsky ufad Kolin, Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Karlovo nameésti 45, 280 12 Kolin |
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fond v CR EVROPSKA UNIE

" DUlezita ¢isla - Tisrové volani: 112
- Hasici: 150
- Zachranna sluzba: 155
- Policie: 158
- Informace o telefonnich &islech (CR): 1180

u Krizové linky bezplatné

- Linka bezpeci pro déti a mladez: 116 111
24 hodin denné
- Senior linka: 800 157 157

24 hodin denné
- Vzkaz domd (dité na Gtéku), pevna linka: 800 111 113

mobil (dle tafird jednotlivych operéatort): 724 727 777
8:00 — 22:00

- Nadorova telefonni linka: 800 222 322
pondéli—patek, 8:00 — 15:00

- Narodni linka pomoci AIDS: 800 144 144

pondéli—Ctvrtek, 13:00 — 18:00,
patek, 13:00 — 16:00

B Krizové linky hrazené
- Nonstop linka dlvéry krizového centra RIAPS

8:00 — 16:00: 222 586 768

16:00 — 8:00: 222 582 151
- SOS a INFO linka prevence obchodu s lidmi

LA STRADA

pondéli  10:00 c 16:00, Cesky a rusky: 222 717 171

Utery 10:00 — 16:00, Cesky a anglicky: 222 717 171
Ctvrtek 10:00 — 16:00, Cesky: 222 717 171
stfeda 12:00 — 20:00, Cesky, rusky,
rumunsky bezplatné:

e-mail: pomoc@strada.cz, mimo provozni
hodiny SOS a INFO linky je k dispozici
zaznamnik

- Poradenska linka DROP-IN:
mimo pracovni dobu je na zaznamniku ¢islo
na mobil nékterého z pracovnik( Nizkopra-
hového strediska

- ROSA — informacni a poradenské centrum
pro Zeny — obéti domaciho nasili — na pevné
lince: 241 432 466
pondéli, utery: 9:00 - 18:00
stfeda, Ctvrtek: 9:00 — 16:00
patek: 9:00 - 14:00

800 077 777

222 221 431




DULEZITE KONTAKTY DULEZITE KONTAKTY

- SOS linka: 602 246 102 - Oblastni nemocnice Kolin, a.s., nemocnice Stfedoceské-
(pondéli—patek: 9 — 18 hodin) ho kraje
pfimé internetové poradenstvi na e-mailové andrese:
poradna@rosa-0s.cz, bezplatna sluzba, za hovor je Zizkova 146, Kolin 1l

uctovana cena dle bézného tarifu volajiciho
ID datové schranky: t4pff8b
- Bily kruh bezpeci
pomoc obétem trestnych ¢inll (nonstop): 257 317 110 web: www.nemocnicekolin.cz
pomoc obé&tem domaciho nasili (nonstop): 251 511 313

infocentrum (nonstop) 321 756 111
- Dona — linka pomoci obétem domaciho nésili:251 511 313
nonstop fax (umistény na feditelstvi) 321 721 602
zachranna sluzba 155
- Gay linka — linka duSevni tisné (nonstop): 476 701 444
za hovor je uctovana cena dle bézného tarifu zubni pohotovost 321 756 668
volajiciho sobota—nedéle: 8:00 — 13:00
- Gay linka pomoci: 222 514 040
- Poliklinika Kolin — sdruzena ambulantni zafizeni praktic-
- RodiCovska linka: 860 111 234 kych lékar
02: 1,6 K&/min. T-mobile: 4,80 K&/min. Vodafone:
5,59 K&/min. Smetanova 764, Kolin IV, 280 02 321 752 511
02 operator: 606 021 021

pondéli—Ctvrtek: 13:00 — 19:00

patek: 9:00 — 15:00

e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz
nonstop s odpovédi do tfi pracovnich dnd

- Détské krizové centrum Praha: 241 484 149
e-mail: problem@ditekrize.cz
web: http://www.ditekrize.cz/linka-duvery

B [nternetové - Seznam krizovych linek:
linky pomoci  www.odchazim.cz/seznam-krizovych-linek

www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/pomoc-v-krizi/linky-
pomoci.html

- Remedium — antidiskriminacni linka:
www.remedium.cz/vzdelavaci-programy/adresar-
krizovych-sluzeb/detail _pobocky.php?p=81

- Drogova informacni linka:
www.drogy-info.cz

- Ceska asociace pracovnikd linek davéry: www.capld.cz




" Uvod

m Dulezité kontakty
= Seznam témat

= Socialni Grady ]
- Odbor sociélnich véci a zdravotnictvi MéU Kolin
- Okresni sprava socialniho zabezpeceni Kolin
- Stfedisko Probacni a mediacni sluzby Kolin
- Urad prace CR — kontaktni pracovisté v Koliné

= Seniofi
- Centrum pro seniory Kolin, o.s.
- Domaci zdravotni péce, Jana Pichova
- Doméaci zdravotni péce, Marie Altmannova
- Domov pro seniory u Prazské brany, Koufim
- Domy s pecovatelskou sluzbou mésta Kolina

- Farni charita Kolin, Dobrovolnické centrum sv. Bartoloméje

- G-HELP — Ddm socialnich sluzeb

- Kluby diichodct mésta Kolina

- Méstska pecovatelska sluzba Kolin
- Méstsky domov dlchodcl

- Méstsky penzion pro dichodce

- Oblastni nemocnice Kolin, a.s.

- PeCovatelskéa sluzba Cerhenice

- PeCovatelské sluzba Chotutice

- PeCovatelska sluzba Koufim

- PeCovatelska sluzba Pecky

- PecCovatelska sluzba Planany

- PeCovatelska sluzba Radim

- PecCovatelska sluzba Tynec nad Labem
- PecCovatelska sluzba Zasmuky

- Pragom CS, spol. s r.o.

- Spirala pomoci, 0.p.s.

- Zivot 90 Zru€ nad Sazavou

B Osoby se zdravotnim postizenim

- Centrum pro zdravotné postizené a seniory Stfedoces. kraje, 0.p.s.

- Cesky Cerveny kiiz, oblastni spolek Kolin
- Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické
- Domov Buda — poskytovatel socialnich sluzeb

- Domov na Hradku, poskytovatel socialnich sluzeb

- Domov SvojSice
- Fokus Mlada Boleslav — stfedisko Kolin

- Mela, o.p.s., poskytovatel socialnich sluzeb

- Narodni institut pro integraci osob s omezenou schopnosti pohybu
a orientace CR, o0.p.s.

- Oblastni charita Kutnd Hora

- PB HELP ASISTENT

- ProMedicus — Home Care Services (domaci zdravotni péce)

- RYTMUS BeneSoy, 0.p.s. — pracovisté Kutna Hora

- Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, o.s.
(SONS), mistni organizace Kolin

- Svaz diabetikd — Gzemni organizace

- Svaz postizenych civilizacnimi chorobami, z.s., mistni org. Kolin

- Svaz télesné postizenych v CR, o.s. okresni organizace Kolin

- Tyfloservis, 0.p.s.

- Sela, o.s.

- VIDA centrum Kolin

- VOLNO, o.s. pro pomoc rodindm déti s postizenim

- Zakladni Skola, Matefska Skola a Prakticka skola Kolin, p.o.

B Rodina, déti, mladez
- Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfedoc. kraje
- Détské centrum Kaolin, pfispévkova organizace
- DOm dé&ti a mladeze Kolin, otevieny klub CECKO
- Jesle Andilek, s.r.o.
- Krokodyl matefské centrum, o.s.
- Méstské jesle
- Mladez cirkve bratrské
- Pedagogicko-psychologicka poradna SfedoCeského kraje
- PICCOLINO détsky klub
- Prostor plus, o.p.s. — Nizkoprah. zafizeni pro déti a mladez Kolarka
- Prostor plus, 0.p.s. — Programy primarni prevence
- Prostor plus, 0.p.s. — Sociélni programy
- Rodina v Koling, o.s. — Rodinné centrum Hvézdicka
- Stfedisko vychovné péce — Détsky domov se Skolou Bychory

H Osoby ohrozené socialnim vyloucenim
- Barry a spol., o.s. — Dim na pul cesty ,Barry
- Centrum pro integraci cizincd, o. p. s. — pobocka Kolin
- Farni charita Kolin — charitni Satnik
- Oblastni charita Kutna Hora — nizkoprahové denni centrum
pro osoby bez pfistfesi a nocleharna pro lidi bez domova
- Povidej, ob¢anské sdruzeni — Centrum krizové intervence




TEMATA

- Prostor plus, 0.p.s. — Kontaktni centrum 109 BYDLENI
- Prostor plus, o.p.s. — Socialni programy - odborné socialni N B ﬁ
poradenstvi 111 Resite prObIemy Prisli jste o byt nebo
- Protialkoholni zachytna stanice 112 s bydlenim a nevite i 6 T e G e
- Psychiatricka AT ambulance Kolin, Magdaléna, o.p.s. 113 si rady? bydlet?
- Respondeo, o.s. (dfive Ob¢anska poradna Nymburk, 0.s.) 114 y: ’ 5 o
- Ubytovna pro osoby bez pristiesi 116 Nemate z ceho Viyhodili vas z domu
platit najem? a nemate kam jit?
® Psychologové a psychiatfi 117
- Qggﬁgg;ieekhmcke psychologie, akreditovana laborator dopravni s - Diakonie CCE — Obganské poradna 53
- Centrum psychiatrické pége, s.r.0. 119 - Domy s pecovatelskou sluibo_u' m’ésta Kf)llna , ) 31
- Klinicky psycholog, Mgr. Sykora Radek 120 - Mela, o0.p.s., poskytovatel socialnich sluzeb, odborné soc. poradenstvi 65
- Meritum, spol. s.r.o., — bilan¢ni diagnostika 120 - Oblastni charita Kutna Hora — nizkoprahové denni centrum
- Posudky z oboru détské psychologie — PhDr. Tesar Viadimir 121 a nocleharna pro bezdomovce 107
- Psychiatricka ambulance, MUDr. Brock Robert 121 - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi MEU Kolin 16
- Psychiatricka ambulance, MUDr. Businska Jana 122 - Povidej, 0.s. — Centrum krizové intervence 108
- Psychologické poradenstvi, Mgr. Ulicna Rita 122 . . .
) , : - Prostor plus, o0.p.s. — Socialni programy — odborné soc. poradenstvi 111
- Psychoterapie, Mgr. Galusova Veronika 123 N 3 o . i
- Respondeo, 0.s. — ob&anska poradna (dfive Ob¢anska poradna
= Seznam obci spadového uzemi ORP Kolin 125 Nymburk) 114
- Stfedisko Probacni a mediacni sluzby Kolin 20
- Ubytovna pro osoby bez pfistfeSi Kolin 116
Socialni sluzby jsou definovany zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve kterém - Utad prace CR — kontaktni pracovisté v Koling 21
jsou zaroven upraveny podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam v nepfi-
znivé socialni situaci. Podle zminéného zakona jsou sociélni sluzby rozdéleny do tfi oblasti
na socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socialni prevence. Socialni sluzby DLUHY
\/é

¢

Nevys:[amte s rodinnym a nemizete splacet?
rozpoCtem nebo nedo-

se dale déli podle formy poskytovani na pobytové, ambulantni a terénni. e - . \/Q
a PFili$ jste se zadluzili \/\\/\/%

m Navazné sluzby nejsou definovany jako socialni sluzby podle zakona €. 108/2006 Sb., o so-

cialnich sluzbéch, nicméné se jedna o sluzby sociélniho charakteru. Navazné sluzby jsou kaZete hospodarit E e T

vnimany jako ty, které se zaméfuji na klubovou €innost pro rodiny s détmi (matefska centra, S penézi?

rodinn& centra), klubovou ¢innost seniorl a osob se zdravotnim postizenim, podplrné

skupiny a poradenstvi pro pecujici osoby mimo sluzby dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o social- - Diakonie CCE — Ob¢anska poradna 53
nich sluzbach, dale na podporu jednotlivell a rodin v krizi mimo sluzby dle zakona ¢. - Mela, 0.p.s., poskytovatel socialnich sluzeb, odborné soc. poradenstvi 65
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (svépomocné skupiny, véetné napf. psychotera-pie), - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi M&U Kolin 16
na drogovou prevenci pro déti a dospélé, na podporu zaméstnanosti a vzdélanosti dospélych - Povidej, 0.s., Centrum krizové intervence 108
z cilovych skupin uzivateld socialnich sluzeb v ramci realizace projektl a na podporu dobro- - Prostor plus, 0.p.s. — Socialni programy — odborné soc. poradenstvi 111

- Respondeo, o.s. — obCanska poradna (dfive Ob¢anska
poradna Nymburk)

volnictvi.




TEMATA s TEMATA

DROGY, ALKOHOL, ZAVISLOST! & NEMOC pottebuiete pomoci (-
Mate vy nebo nékdo . "y Onemocnél vam nékdo [, s PEci o nemocneho? |82
~ , 7 - - . o o
z vaseho okoli problemy N z rodiny a dostali jste e dlouhodebim Az
s alkoholem nebo s jiny- Trapi vas nebo nékoho se do obtizné situace? IR AN
| ik Bk : vam blizkého jiné zéavislosti — onemocnenim a nevite si rady*
mi navy OV\){/I’UI atkami hraci automaty, sazky, prace?
a chcete je resit? - Centrum pro seniory Kolin, o.s. 26
- Centrum pro zdravotné postizené a seniory Stredoces. kraje, 0.p.s. 50
- Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfedoces. kraje 88 - Diakonie CCE ) ) 53
- Odbor sociélnich véci a zdravotnictvi M&U Kolin 16 - Domaci zdravotni péCe, Jana Pichova 28

Psvchiatricka AT ambul Kolin. Maadalé 113 - Domaci zdravotni péce, Marie Altmannova 29
) sy(,: 'E_i ficka Al ambu ahce ,9 In, Magdalena, 0.p.s. - Domov na Hradku, poskytovatel socialnich sluzeb 57
- Povidej, 0.s., Centrum krizové intervence 108 - Fokus Mlada Boleslav — stredisko Kolin 62
- Prostor plus, o0.p.s., K — centrum 109 - Mela, o0.p.s., poskytovatel sociélnich sluzeb 65
- Protialkoholni zachytna stanice 112 - Méstska pecovatelska sluzba Kolin 35
- Stfedisko vychovné pé&e Kolin — Détsky domov se $kolou Bychory 101 83:::2: ﬁgﬂgznfgénsoﬂﬁri;rana pece ' ;g

- Odbor socialnich véci a zdravotnictvi MéU Kolin 16
- Okresni sprava socialniho zabezpeceni Kolin 18
- Narodni institut pro integraci osob s omezenou schopnosti

pohybu a orientace CR 69
- PB HELP ASISTENT 72
- PecCovatelska sluzba Cerhenice 39
. ) - PeCovatelska sluzba Chotutice 40
ODCHOD Z VEZENI, VAZBY - Pedovatelska sluzba Koufim 41
m - PeCovatelska sluzba Pecky 42
a Vracite se z VS/konu trestu - PeCovatelska sluzba Planany 43
- - - PeCovatelska sluzba Radim 44
nebo z vavz,by a nevite, Jvak Neméte kde bydlet, - PeCovatelska sluzba Tynec nad Labem 45
Znovu zacit a co vlastné nemate zamestnani - Pecovatelska sluzba Zasmuky 46
2latD nebo mate problém - Povidej, o0.s. — Centrum krizové intervence 108
budete délat” s rodinou? P Y - Pragom CS, spol. s r.o. 46
- ProMedicus — Home Care Services (domaci zdravotni péce) 73

. L RAE L AR . - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, o.s.

Diakonie CCE — ObCanska porgt?na, . i i 53 (SONS), mistni organizace Kolin 76
- Mela, o.p.s., poskytovatel socialnich slgzeb, odborné soc. poradenstvi 65 - Spirala pomoci, 0.p.s. 47
- Odbor socialnich véci a zdravotnictvi MéU Kolin 16 - Svaz diabetiki CR — Gzemni organizace 77
- Povidej, 0.s. — Centrum krizové intervence 108 - Svaz postizenych ?<ivillizaén|'mi chorobami, z.s., o
_ _ oo _ 4 . mistni organizace Kolin 5

Erostor glus, o-p-s. ;0(:'?(",“ pro%ramy odbormé soc. poradenstvi 1 - Svaz télesné postizenych v CR, 0.s., okresni organizace Kolin 79
- Respondeo, 0.s. — obCanska poradna - Tyfloservis, 0.p.s. 80

(dfive Obcanska poradna Nymburk) 114 - VIDA centrum Kolin 82
- Stfedisko Probacni a mediacni sluzby Kolin 20 - VOLNO, o.s. pro pomoc rodinam s détmi s postizenim 83
- Urad prace CR — kontaktni pracovité v Koling 21 - Ufad prace CR — kontaktni pracovisté v Koliné 21

n - Zivot 90 Zrué nad Sazavou 48“




TEMATA TEMATA

RODINA, DETI A MLADEZ e dPFestévéte si : STARI e Radi byste zUstali ® &
5 . oma rozumet® < . doma, ale nevite, %
Je vase rodina M Potfebujete pomoC W jak vze zviadnete? rth
Vv obtizné situaci ASIIPALS (115 610 Vg o e od drUhyCh a nema- .

. ) nebo vasSim détem? Maji vase déti t ikoh kdo b Starate se o seniora
se kteI’OU SI nevi- pro?lémy e n[' o O’ o y se apot‘febujete sSi neé-
te rady? ve Skole? O vas postaral? kdy odpocinout?

Chcete travit volny ¢as Radi byste sdileli rodicov- Mate pocit, 7e uz TouZite najit nové pratele,
se svymi détmi smyslu- ské zkuSenosti s ostatni- nezvladate v3e jako chcete zlstat aktivni
pIn& a hledate inspiraci? mi rodici, zatimeo si vase dfive? i v seniorském véku?
déti budou hrat?

- Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfredoceského kraje 88 - Centrum pro seniory Kolin, o.s.

- Détské centrum Kolin, pfispévkova organizace 89 - Centrum pro zdravotné postizené a seniory Stfedoces. kraje, 0.p.s.

- D&m déti a mladeZe Kolin, otevieny klub CECKO 90 - Cesk}'/ c“,:erveny kffiv ,ovblastnl' sp(?lek KP"”

- Farni charita Kolin — charitni Satnik 106 - Domrilc[ zdravotm, pece, Jana Pichova ,

- Jesle Andilek, s.r.o. 91 - Domaci zdravo'Fm péce, I\V/Iarlre AIFmannov?

, . - Domov pro seniory u Prazské brany, Koufim
- Krokodyl matefské centrum, o.s. 92 o < o .
3 " - Domy s pecovatelskou sluzbou mésta Kolina

. Me'stslfe J,esle ) 93 - Farni charita Kolin, Dobrovolnické centrum sv. Bartoloméje

- Miadez cirkve bratrske 94 - G-HELP — Diim socialnich sluzeb

- Oblastni charita Kutn& Hora 70 - Kluby dlichodcd mésta Kolina

- Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi M&U Kolin — OSPOD 16 - Méstské pecovatelska sluzba Kolin

- Pedagogicko-psychologicka poradna Siedoceského kraje 95 - Méstsky domov ddichodcil

- PICCOLINO détsky klub 96 - Méstsky penzion.pro ddchodce

- Povidej, 0.s. — Centrum krizové intervence 108 - Oblastni nemocnice Kolin, a.s.

- Prostor plus, 0.p.s. — Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladeZ Kolarka 97 - Odbor spma!mch veeta zdravotnlct\f| M,eU }?0“”

Prostor blus. 6.b.S. — Prodramy bAmArn{ prevence 98 - Okresni sprava socialniho zabezpeceni Kolin
plus, 0.p.s. gramy p p - PB HELP ASISTENT

- Prostor plus, o0.p.s. — Socialni programy 99 - Peovatelska slu¥ba Cerhenice

- Respondeo, o.s. (dfive Obcanska poradna Nymburk, o.s.) 114 - Petovatelska sluzba Chotutice

- Rodina v Koling, o.s. — Rodinné centrum Hvézdicka 100 - Pe&ovatelska sluzba Koufim

- Stfedisko vychovné péce — Détsky domov se Skolou Bychory 101 - PeCovatelska sluzba Pecky

- Ufad prace CR — kontaktni pracovisté v Koling 21 - Pecovatelska sluzba Plafnany

- VOLNO, o.s. pro pomoc rodindm déti s postizenim 83 - PeCovatelska sluzba Radim

- Zakladni Skola, Matefska Skola a Prakticka Skola Kolin, prispévkova - Pety:ovatelskg slugba Tynec nad Labem

organizace 86 - PeCovatelska sluzba Zasmuky

- Pragom CS, spol. sr.0.

- ProMedicus — Home Care Services (domaci zdravotni péce)
- Spirala pomoci, 0.p.s.

- Utad prace CR — kontaktni pracovisté v Koling

- Zivot 90 Zru¢ nad Sazavou




TEMATA NS TEMATA

STRACH

UbliZzuje vam nékdo?
Musite snaset opako-

ZDRAVOTNI POSTIZENI E Narodilo se vam .

postizené dité?
E Potfebujete psy- S O

Zdravotni postizeni mlze
mit rizné podoby a mQze

[
) o \- 2
Je nékdo z vasSich bliz-
Ir%: rrllggis"tgven clemEE- chickou podporu

vané urazky, zarlivost Jakazuie vém nékdo se tykat vasich znamych, nebo pomac s pect?
Ci fyzické nasili? e blizkvch ¢&i pfimo vas Starate se o osobu se zdravot-
kontakt s blizkymi? y , P nim postizenim v domacim
_ SamOtnyCh- prostfedi a potfebujete si nékdy
Musite snaset sexualni Nastala u vas nahla zivotni Nevite, kde zis- odpocinout?
praktiky, které se vam zmena a nevite, jak se s ni a kat informace? Hledate $kolu, Skolku,
nelibi? vyrovnat? krouzky, stacionéf, pratele?
- Centrum psychologicko-socidlniho poradenstvi Stredogeského kraje 88 - Centrum pro zdravotné postizené a seniory StfedoCeskeho kraje, 0.p.s. 50
- Diakonie CCE — ob&anska poradna 53 g;sklg/n?ee'%’géy KFiz, oblastni spolek Kolin g%
- Mela, o.p.s., poskytovatel socialnich sluzeb, odborné soc. poradenstvi 65 - Doméci zdravotni pége, Jana Pichova 28
- Odbor socialnich véci a zdravotnictvi M&U Kolin 16 - Domaci zdravotni péce, Marie Altmannova 29
- Pedagogicko-psychologickéa poradna Stfedoceského kraje 95 - Domov Buda — poskytovatel socialnich sluzeb - 56
- Povidej, 0.s. — Centrum krizové intervence 108 - Domov na Hradku, poskytovatel socialnich sluzeb o7
o ; ; - Domov SvojSice 61
- Prostor plus, 0.p.s. — Socialni programy — odborné soc. poradenstvi 111 - Fokus Mlada Boleslav — stfedisko Kolin 62
- Respondeo, o.s. (dfive Obanska poradna Nymburk, 0.s.) 114 - G-HELP — DUm socialnich sluzeb 33
- Stfedisko vychovné péée Kolin — Détsky domov se 3kolou Bychory 101 - Mela, o.p.s., poskytovatel socialnich sluzeb 65
- Méstska pecovatelska sluzba Kolin 35
- Narodni institut pro integraci osob s omezenou schopnosti pohybu
a orientace CR, o0.p.s. 69
- Oblastni charita Kutna Hora ) 70
PRO CIZINCE 9 - Odbor §OC|a!n|ch véci a zdravotmctw M'eU }folln 16
- Okresni sprava socialniho zabezpeceni Kolin 18
s \ - PB HELP ASISTENT 72
\\ - Pragom CS, spol. s ro.o. 46
© - ProMedicus — Home Care Services (domaci zdravotni péce) 73
- Centrum pro integraci cizincd, o. p. s. — pobocka Kolin 105 - RYTMUS Bienesoy, 0.p.S. = _pracqwste Kutna Ho[a = &
. . . . - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, o.s.
- Mela, o.p.s., poskytovatel socialnich sluzeb, odborné soc. poradenstvi 65 (SONS), mistni org. Kolin 76
- Spirala pomoci, 0.p.s. 47
- Svaz diabetikd CR — Gzemni organizace 77
- Svaz postizenych civilizacnimi chorobami, z.s., mistni organizace Kolin 78
- Svaz télesné postizenych v CR, o.s., okresni organizace Kolin 79
- Tyfloservis, o.p.s. 80
-Sela, 0.s. 81
- Urad prace CR — kontaktni pracovisté v Koliné 21
- VIDA centrum Kolin 82
- VOLNO, o.s. pro pomoc rodinam déti s postizenim 83

- Zakladni Skola, Materskéa Skola a Prakticka Skola Kolin, pfispévkova
organizace




SOCIALNI URADY




Odbor saocialnich véci a zdravotnictvi MéU Kolin

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi MéU Kolin

sidlo Karlovo namesti 45, 280 02 Kolin |
kontakt Mgr. et Mgr. Ivan Cernovsky, vedouci odboru

e-mail ivan.cernovsky@mukolin.cz

web www.mukolin.cz

telefon 321 748 259

Oddeéleni socialni péce a zdravotnictvi

charakteristika

V rozsahu ptsobnosti obecniho Gfadu, povéfeného obecniho Gfadu a obec-

niho Uradu obce s rozsifenou plsobnosti:

- vyhledava a poskytuje socialni poradenstvi osobam se zdravotnim posti-
Zenim, seniorlim, osobam ohrozenym socialnim vylou¢enim a dal$im oso-
bam v nepfiznivé sociélni situaci

- zajistuje pfijimani zadosti a umistovani do doml s pecovatelskou sluzbou
v majetku mésta Kolin

- zajiStuje koordinaci komunitniho planovani socialnich sluzeb

- zajiStuje vykon funkce vefejného opatrovnika

- rozhoduje o ustanoveni zvlastniho pfijemce davek dlichodového zabez-
peceni

- zajistuje projednavani prestupkl v oblasti Gseku ochrany pred alkoholis-
mem a jinymi toxikomaniemi

- je vypravovatelem socialniho pohtbu dle zakona o pohfebnictvi

- vydava a eviduje oznaceni vozidel pro osoby se zdravotnim postizenim

- pIni Ukoly zfizovatele zafizeni socialni péCe a organizacnich slozek mésta,
vCetné kontroly jejich hospodareni:

- Méstsky domov dlchodc(

- Méstsky penzion pro dlichodce

- Méstska pecovatelska sluzba

- Méstské jesle

- Ubytovna pro osoby bez pristresi
- Kluby diichodct

provozni doba pondéli 7:00-17:00 Ufedni hodiny 8:00 — 17:00
Utery 7:00 - 15:00
stfeda 7:00-17:00 ufedni hodiny 8:00 — 17:00
Ctvrtek 7:00 - 15:00

patek 7:00 —13:30
sidlo Karlovo ndmeésti 45, 280 02 Kolin I, budova B, 2. patro
kontakt Bc. Romana Parikova, vedouci oddéleni
telefon 321 748 179

Oddeéleni socialné-pravni ochrany
charakteristika

V rozsahu plsobnosti obecniho Ufadu a obecniho Gfadu obce s rozsifenou

pUsobnosti:

- zajiStuje vykon socialné-pravni ochrany v rozsahu zakona o sociélné-
pravni ochrané déti

- spolupracuje se statnimi i nestatnimi subjekty poskytujicimi socialni a n&-
vazné sluzby zamérené na podporu rodin a déti

- sleduje nepfiznivé vlivy plsobici na déti, zjiStuje jejich priciny, spoluptisobi
pfi jejich odstranéni

- vykonava funkci opatrovnika a poru¢nika, neodkladné ukony a dohled
v zajmu ditéte, dokud se stanoveny poru¢nik neujme své funkce

- sleduje vykon Ustavni a ochranné vychovy, pravidelné navstévuje déti
umisténé mimo vlastni rodinu, poskytuje pomoc rodic¢tm umisténych déti

- poskytuje pomoc détem a mladistvym, na kterych je pachana trestna ¢in-
nost (tyrané, zanedbané déti ¢i zneuzivané), v¢. podavani podnétd k pro-
Setfeni a trestnich oznameni

- komplexné zajiStuje agendu nahradni rodinné péce v mezich kompetenci
obce s rozsifenou plisobnosti

- zastupuje nezletilé v jednani pfed soudy a jinymi institucemi

- spolupracuje s organy cinnymi v trestnim fizeni, Probacni a mediacni
sluzbou CR

provozni doba pondéli 7:00 - 17:00  dfedni hodiny 8:00 — 17:00
Utery 7:00 - 15:00
stfeda 7:00 - 17:00 Ufedni hodiny 8:00 — 17:00
Ctvrtek 7:00 — 15:00

patek 7:00 - 13:30
sidlo Karlovo nameésti 45, 280 02 Kolin I, budova B, 3. patro
kontakt Ing. et Bc. Alena Krchova, vedouci oddéleni
telefon 321 748 350




Okresni sprava socialniho zabezpeceni Kolin

Okresni sprava socialniho zabezpeceni

sidlo Obecni dvir 6, 280 50 Kolin Il

kontakt Ing. Ivana Tlu¢horova, feditelka, 321 731 114
e-mail posta.ko@cssz.cz

web WWW.CSSZ.CZ

www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-
pracoviste/stredocesky-kraj/ossz-kolin.htm

telefon 321 731 111, fax 321 721 574

provozni doba Kklientské centrum podatelna
pondéli 8:00-17:00 pondéli 8:00-17:00
Utery 8:00 — 14:00 utery 8:00 — 16:00
stfeda 8:00-17:00 stieda  8:00-17:00
Ctvrtek 8:00 — 14:00  Ctvrtek  8:00 — 16:00
patek 8:00 - 13:00 pétek 8:03 — 14:00

Utvar nemocenského pojisténi

charakteristika

- rozhoduje ve vécech nemocenského pojisténi zaméstnanct a pojistného,
pfipravuje podklady pro vyplatu davek nemocenského pojiSténi, zpraco-
vava Cinnosti spojené se vznikem, trvanim a ukoncenim pojistného pomé-
ru jednotlivych subjektll nemocenského pojisténi

kontakt Ludmila Doubravova, vedouci oddéleni, 321 731 164

Utvar ddichodového pojisténi

charakteristika

- sepisuje a dokladuje Zadosti o davky (pfip. o Gpravu davek) dichodového
pojisténi, kontroluje a ovéfuje spravnost Gdajl a Gplnost pfedlozenych do-
kladd

kontakt Jarmila Fundova, vedouci oddéleni, 321 731 171

Utvar OSVC

charakteristika

- provadi dlichodové pojisténi a nemocenské pojisténi OSVC a nemocen-
ské pojisténi zahrani¢nich zaméstnancl

kontakt Zderka KardoSova, vedouci oddéleni, 321 731 129

Utvar Gétarny pojistného

charakteristika
- sleduje dodrzovani platebni povinnosti povinnych subjektll v socialnim
zabezpeceni a vystavuje vykazy nedoplatkli zaméstnavatelim

kontakt Dana Némcov4, vedouci oddéleni, 321 731 124

Utvar vymahani pojistného a provadéni exekuénich srazek

charakteristika

- vede evidenci pohledavek OSSZ, zajiStuje pohledavky, provadi pfislusné
Ukony v souvislosti s konkursnim fizenim, vyrovnacim fizenim a insolven-
¢nim fizenim, pfipravuje podklady pro trestni fizeni pro neplnéni povin-
nosti platct pojistného

kontakt Pavlina Jarolimova, vedouci oddéleni, 321 731 120

Utvar kontroly

charakteristika

- kontroluje vznik a zanik pojistného poméru, pInéni tkoll zaméstnavatell

pfi provadéni nemocenského a diichodového poijisténi, vedeni pfislusnych

evidenci a dokumentace z oblasti socialniho pojisténi a pInéni povinnosti

subjekty socialniho pojisténi ulozenych pfisluSnymi pravnimi pfedpisy

kontakt Jaroslava Matouskova, vedouci oddéleni, 321 731 137

Utvar vnitfni spravy

charakteristika

- zajiStuje technicko-administrativni a ekonomicko-spravni ¢innosti pro
pracovisté

kontakt Jana Bubnikov4, vedouci oddéleni, 321 731 123

Utvar lékafské posudkové sluzby

charakteristika

- pIni tkoly OSSZ v oblasti posuzovéani zdravotniho stavu a pracovni schop-
nosti fyzickych osob pro Gcely systém( socialniho zabezpedéeni, kontroluje
pInéni povinnosti

kontakt MUDr. Jarmila Romsauerova, vedouci odd., 321 731 149
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Stredisko Probacni a mediacni sluzby Kolin

Urad prace CR - kontaktni pracovisté v Koliné

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo

kontakt

e-mail

web

telefon

Socialni prace v trestni justici

- pachatelé trestnych ¢ind
- poSkozeni a obéti trestné ¢innosti

- organizace a vykon alternativnich trest( a opatfeni, ze-
jména trest obecné prospésnych praci, podminéné od-
souzeni s dohledem, trest zakazu vstupu, trest domaciho
vézeni prace s podezfelymi, obvinénymi a odsouzenymi
pachateli (dospéli, mladistvi a déti do 15 let)

- prace s vézni a podminéné propusténymi

- mediace — mimosoudni urovnani konfliktu mezi obviné-
nym a poskozenym v ramci pfipravného i vykonavaciho
fizeni

- podpora, pomoc a prace s poskozenymi a obétmi trest-
nych ¢ind

- sluzby jsou poskytovany v ramci trestniho fizeni — na za-
kladé povéreni organ(l ¢innych v trestnim fizeni ¢i s jejich
souhlasem

- prace s obéti i mimo povéreni organt ¢innych v trestnim
fizeni — poradna pro obéti

pondéli 8:00 — 16:00
utery 8:00 — 16:00
stfeda 8:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 — 16:00
patek 7:00 - 14:30

Rimavské Soboty 992, 280 02 Kolin Il

Mgr. Eva Benesova, Mgr. Kamila Fantova
Vratislav Somol, DiS., Martina Cerna, BBA

ebenesova@pmsjustice.cz
kfantova@pmsjustice.cz
vsomol@pmsijustice.cz
mcerna@pmsjustice.cz

WWW.pmSCr.cz

734 362 965
737 247 437
731 632 766
321715179

sidlo
kontakt
e-mail
web
telefon

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-mail

telefon

Kutnohorska 39, 280 02 Kolin IV
Ing. Jan Maslik, feditel
jan.maslik@ko.mpsv.cz
portal.mpsv.cz/upcr/kp/stc/kop/kolin
950 129 300

Oddéleni zameéstnanosti
- Referat evidence a davek, referat zameéstnanosti

- evidence uchazec¢l o zaméstnani

- vyplata podpory v nezaméstnanosti

- informacni sluzby pro vSechny ob¢any v oblasti pracov-
nich pfileZitosti (volna pracovni mista a situace v CR
a zemich EU, podminky zaméstnavani v zahranici, moz-
nosti dalSiho vzdélavani)

- poradenské sluzby (volba povolani, rekvalifikace, volba
pfipravy k préaci osob se zdravotnim postizenim)

- zprostfedkovani vhodného zaméstnani

pondéli 8:00 - 12:00 13:00-17:00

utery 8:00 — 11:00

stfeda 8:00-12:00 13:00-17:00

Ctvrtek 8:00 — 11:00

patek 8:00 — 11:00 (jen novi uchazec€i o zaméstnani
a pozvani)

Kutnohorska 39, 280 02 Kolin IV
Bc. Katefina Mlynarova, vedouci oddéleni
katerina.mlynarova@ko.mpsv.cz

950 129 316




Urad prace CR - kontaktni pracovisté v Koliné

Urad prace CR - kontaktni pracovisté v Koliné

sidlo
kontakt
e-mail

telefon

charakteristika

provozni doba

kontakt

e-mail

telefon

charakteristika

Oddéleni nepojistnych davek

Karlovo ndmésti 45, 280 02 Kolin IV

Leona Auersvaldova, vedouci oddéleni

leona.auersvaldova@ko.mpsv.cz

950 129 331

- Referat statni socialni podpory a davek péstounské péce

- socialnépravni poradenstvi, davky poskytované osobam
(rodinnym pfislusnikiim) ve spolec¢ensky uznanych social-
nich situacich

- vyplata davek statni socialni podpory — pfidavku na déti,

prispévku na bydleni, rodiCovského pfispévku, porodné-
ho, pohfebného, davky péstounské péce

pondéli 8:00-12:00 13:00-17:00

Utery 8:00 — 11:00

stfeda 8:00 —12:00 13:00-17:00

Ctvrtek 8:00 — 11:00

patek 8:00 — 11:00 (jen novi uchazec€i o zaméstnani

a pozvani)

Jana Hyk3ova, vedouci referatu SSP a péstounskych
davek

jana.hyksova@ko.mpsv.cz

950 129 520

- Referat hmotné nouze

- socialnépravni poradenstvi, posuzovani stavu hmotné
nouze obc¢ant

- vyplata davek pomoci v hmotné nouzi — pfispévku na zi-
vobyti, doplatku na bydleni, mimofadné okamzité pomoci

provozni doba

kontakt
e-mail

telefon

charakteristika

provozni doba

kontakt
e-mail

telefon

13:00 -17:00
13:00 -17:00

pondéli 8:00 — 12:00
stfeda 8:00 — 12:00

Eliska Krivankova, vedouci referatu hmotné nouze
eliska.krivankova@ko.mpsv.cz
950 129 531

- Referat pfispévku na péci a davek pro osoby se zdravot-
nim postizenim

- socialnépravni poradenstvi, posuzovani dlouhodobé ne-
pfiznivého zdravotniho stavu osob, které vyzaduji pomoc
jiné osoby pfi zvladani zakladnich Zivotnich potfeb

- vyplata pfispévku na péci

- vyplata davek pro osoby se zdravotnim postizenim —
prispévek na mobilitu, pfispévek na zvlastni pomlcku

- posuzovani naroku na priikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim

13:00 - 17:00
13:00 -17:00

pondéli 8:00 — 12:00
stfeda 8:00 — 12:00

Martina Hladikova, DiS., vedouci referatu PnP a DOZP
martina.hladikova@ko.mpsv.cz

950 129 536




SENIORI




Centrum pro seniory Kolin, o.s. L B0 J Centrum pro seniory Kolin, o.s.

sluzba Odleh€ovaci pobytové sluzby provozni doba pondéli-nedéle dle domluvy

cilova skupina - seniofi s rdiznymi typy demenci, pecujici rodina, pecova- sidlo Karlovo nam. 47, 280 02 Kolin Il
telé z fad okoli
provozovna Rimavské Soboty 923, 280 02 Kolin
charakteristika Poskytuje sluzby seniorlim, u kterych jsou v réizném stupni

vyjadreny poruchy paméti i ostatnich kognitivnich funkci kontakt MUDr. Michaela Malkov4, feditelka sdruzeni

(Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, a jiné for-

my demenci). Ty vyznamnym zplsobem zhorSuji kaZzdo- Mgr. Katefina Plajnerova, socialni pracovnice

denni fungovani seniora v domacnosti, vyrazné snizuji jeho

schopnost sebeobsluhy a moZnost ponechani nemocného e-mail malkova@senior-centrum-kolin.cz

0 samoté. Tyto situace vyZaduji pravidelnou pomoc jiné fy- plajnerova@senior-centrum-kolin.cz

zické osoby.

SluZba umoziiuje nemocnym seniordim predchazet social- web www.senior-centrum-kolin.cz/

ni izolaci a je zamérfena na udrZeni dosud zachovanych

dovednosti a sob&stacnosti. PeCovatellim umozni ziskat telefon 777002 997

potfebny ¢as na zotavenou, odpocinek a nacerpani dalSich 777 334 419

sil k péél o své blizke. —
provozni doba nepfetrZity provoz Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory

Stfedoceského kraje, 0.p.s.

sluzba Denni stacionar (viz Osoby se zdravotnim postizenim) strana 50
cilova skupina - seniofi s riznymi typy demenci, pecujici rodina, pecova- Cesky Cerveny kfiz, oblastni spolek Kolin

telé z fad okoli (viz Osoby se zdravotnim postizenim) strana 52

charakteristika Poskytuje sluzby seniorim, u kterych jsou v réizném stupni
vyjadifeny poruchy pameéti a ostatnich kognitivnich funkci
(Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, a jiné for-
my demenci). Ty vyznamnym zplsobem zhorSuji kazdo-
denni fungovani seniora v domacnosti, vyrazné snizuji jeho
schopnost sebeobsluhy a moznost ponechani nemocného
0 samoté. Tyto situace vyzaduji pravidelnou pomoc jiné fy-
zické osoby.
Cilem denniho stacionére je pomoc a podpora pfi sebeob-
sluze a udrzeni sobéstacnosti tak, aby byl uzivatel schopen
pobyvat co nejdelSi dobu v pfirozeném prostfedi v okruhu
svych nejblizSich, a nedochéazelo tak pred€asné k institu-
cionalizaci.
Sluzba poskytuje podporu pecujicim ¢lenlim rodiny, aby
osoba s onemocnénim i nadale Zila v rodiné a zaroven
byl umoZznén ddstojny zZivot uzivateli, pecujici osobé i celé
rodiné.




Domaci zdravotni péce, Jana Pichova L 30 4 Domaci zdravotni péce, Marie Altmannova

sluzba m Domaci zdravotni péce poskytovana na zakladé sluzba m Domaci zdravotni péce poskytovana na zakladé
doporuceni praktického Iékare doporuceni praktického Iékare
cilova skupina - seniofi, zdravotné postizeni ob¢ané cilova skupina - seniofi, zdravotné postizeni ob¢ané, dlouhodobé nehojici

se pacienti (po operacich)
charakteristika - zdravotni péCe je poskytovana v Koliné a v dosahu 20 km

- sluzba je hrazena zdravotnimi pojiStovnami charakteristika - poskytuje domaci zdravotni péci v Koliné — hrazenou
zdravotni pojiStovnou
provozni doba dle telefonické domluvy - provadi prevazy operacnich ran a chronickych defekt(,
vertikalizaci pacienta, aplikace inzulinu ¢i podavani
sidlo Smetanova 764, 280 02 Kolin IV infuzni terapie
- nabizi komplexni péci o terminalné nemocného pacienta
kontakt Jana Pichova v domacim prostredi
web www.poskytovatele-podlipansko.cz/vsechny-bez- provozni doba dle telefonické domluvy
rozliseni/jana-pichova
sidlo Jeronymova 448, 280 00 Kolin IV
telefon 321 752 506
606 638 106 kontakt Marie Altmannova
e-mail m.altmannova@seznam.cz
web altmannova.sluzby.cz

telefon 736 537 425




Domov pro seniory u Prazské brany, Koufim

Domy s pecovatelskou sluzbou mésta Kolina

sluzba
cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo

kontakt

e-mail

web

telefon

Domov pro seniory

- seniofi a osoby se zdravotnim postizenim

- poskytnuti domova klientlim, ktefi vzhledem ke svému
stafi a zdravotnimu stavu nemohou zit ve svém pfiroze-
ném prostfedi, a umoznéni proziti aktivniho a dlstojného
stari

nepretrzité

PraZzské 95, 281 61 Koufim

Bc. Hana Kyselova - vedouci

domov@kourim-radnice.cz

www.kourim-radnice.cz

321 783 493
321784 177

sluzba
cilova skupina

domy

provozni doba

sidlo

kontakt

e-mail

web

telefon

m Byty zvlastniho ur€eni

- seniofi, zdravotné postizeni obcané

- DPS Kolin I, Husova 110, 111, 112, 113

- DPS Kolin II, Nad Zastavkou 113

- DPS Kaolin IV, Havlickova 538

- DPS Kolin V, Na Louzi 951

- DPS Stitary, Za Skolou 117 a 118, Na Navsi 34

- podani zadosti o pridéleni bytu v Domé s pecovatelskou
sluzbou: MéU Kolin, Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Karlovo namésti 45, 280 02 Kolin

Milena RacCkova
Mgr. Ivan Cernovsky, vedouci OSVZ

milena.rackova@mukolin.cz
ivan.cernovsky@mukolin.cz

mukolin.idum.cz/cms/domy-s-pecovatelskou-sluzbou

321748 178
321 748 310




Farni charita Kolin

G-help, 0.p.s. — Dam socialnich sluzeb

sluzba m

cilova skupina

charakteristika

sidlo
kontakt
e-mail
web

telefon

Dobrovolnické centrum sv. Bartoloméje
- vSichni obané

- mezigeneraCni dobrovolnické centrum, slouzici vSem
skupinam obyvatel Kolina

Na Hradbach 120, 280 02 Kolin |
Bc. Lucie RGzkova Rybarova
reditelka.fch@kolin.charita.cz
www.kolin.charita.cz

773 369 552

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo

kontakt

e-mail

web

telefon

Domov se zvlastnim rezimem

- 0soby s chronickym dusevnim onemocnénim — zaméreni
na demence, zejména na Alzheimerovu chorobu, seniofi

Podpora sobéstacénosti klientli a moznost proZiti plnohod-
notného, aktivniho a distojného Zivota. Socialni sluzba je
planovana i individualné, coz umoziuje klientdim rozho-
dovat o dal§im zpUdsobu Zivota. Je poskytovana takova
mira podpory, ktera v maximalni mozné mife zachovava

a rozviji jeho schopnosti. SluZba rozviji socialni kontakty —
podporuje pfirozenou vazbu na rodinu, pratele a mistni ko-
munitu, aby se klienti dostali k Gerpani béznych zdrojd spo-
le¢nosti. Rodina klienta je pro pracovniky dilezitym zdro-
jem informaci pro zkvalitnéni péce.

nepretrzity provoz

Komenského 209, 281 61 Koufim
Monika Linhartova, DiS., feditelka
info@ghelp.cz

www.ghelp.cz

321784 201, 322 312 821




Kluby dlchodcli mésta Kolina

Méstska pecovatelska sluzba Kolin

sluzba m Klubové zazemi pro aktivni traveni volného Casu

cilova skupina
kluby

provozni doba
kontakt

provozni doba
kontakt

provozni doba
kontakt
zfizovatel
sidlo

kontakt

e-mail

web

telefon

- seniofi

- Klub ddichodct Kolin I, Zdmecka 112
pondéli—patek 13:00 — 17:00

Eva Tittlova

- Klub ddichodct Kolin 1, BeneSova 644
pondéli—patek 13:00 — 17:00

Eva Bfezinova

- Klub diichodct Stitary, Na Navsi 34

pondéli—patek 14:00 — 18:00

Zuzana Pankova

Mésto Kolin, informace poskytuje zamé&stnankyn& M&U
MeU Kolin, OSVZ, Karlovo namésti 45, 280 02 Kolin
Milena Rackova

milena.rackova@mukolin.cz

mukolin.idum.cz/cms/kluby-duchodcu

321748178

sluzba Pecovatelska sluzba

cilova skupina

- seniofi, osoby se zdravotnim postizenim

charakteristika zakladni ¢innosti:

provozni doba

sidlo
kontakt
e-malil
web

telefon

- pomoc pfi zvladani béznych tkond péce o vlastni osobu

- pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu

- pomoc pfi zajiStovani stravy

- pomoc pfi zajiStovani chodu domacnosti

- zprostfedkovani kontaktu se spole€enskym prostfedim

dalSi ¢innosti:

- oSetfeni nohou — mokrou i suchou cestou (v misté peco-
vatelské sluzby i v domacnosti)

- masaze

- Gprava vlasU

denné 7:00 — 15:30
v sobotu rozvoz ob&dd 9:00 — 14:00

Smetanova 764, Kolin IV, 280 02

Alena KubeSov4, feditelka
pecovatelska.kolin@seznam.cz
mukolin.idum.cz/cms/pecovatelska-sluzba

321 720 757
702 067 782




Méstsky domov ddichodcl

Méstsky penzion pro dfichodce

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo

kontakt

e-mail

web

telefon

Domov pro seniory

- seniofi mladSiho véku (65-80 let)
- seniofi starSiho véku (nad 85 let)

- komplexni sluzby seniorlim, ktefi maji snizenou sobé-
stacnost zejména z dlivodu véku, jejichz situace vyzadu-
je pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

- poskytnuti ubytovani a stravy, pomoc pfi zvladani béz-
nych Gkont péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygi-
ené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
zprostfedkovani kontaktu se spole€enskym prostfedim,
socialné terapeutické ¢innosti, aktivizacni ¢innosti

- pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a obsta-
ravani osobnich zalezitosti

celorocné, nepfetrzité 24 hodin denné

Nad Zastavkou 64, 280 40 Kolin Il

Bc. Ivana Novéakova, feditelka
reddko@seznam.cz, medd.kolin@centrum.cz
mukolin.idum.cz/cms/domov-duchodcu

321 717 661
321 721 648

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-malil
web

telefon

Chranéné bydleni

- 0soby s chronickym onemocnénim a se zdravotnim posti-
Zenim ve véku od 27 do 64 let

- seniofi mladSiho véku (65-80 let)

- seniofi starSiho véku (nad 85 let), ktefi musi byt astecné
sobéstacni

- socialni pobytové sluzba, jeZ poskytuje chranéné bydleni
osobam, které maji snizenou sobéstac¢nost z diivodu
zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni,
vcetné duSevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby

- sluzba zahrnuje zakladni ¢innosti: ubytovani, poskytnuti
stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy, pomoc pfi zajisténi
chodu domécnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spole€enskym pro-
stfedim, socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplat-
novani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osob-
nich zalezitosti

celorocni bydleni se sluzbami poskytovanymi od pondéli

do patku (7:00 — 15:30)

mimo uvedenou dobu Ize dohodnout poskytovani nékte-

rych sluzeb individuélné dle zdravotniho stavu obyvatel

nebo ji zajistit napf. neziskovou organizaci

Slovenska 984, 280 02 Kolin Il

Marie MasSinova, feditelka

penzion.pd@tiscali.cz

mukolin.idum.cz/cms/penzion-pro-duchodce

321720 088




Oblastni nemocnice Kolin, a.s.

SENIORI

Pecovatelska sluzba Cerhenice — Centrum socialnich sluzeb

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo

kontakt

e-mail

web

telefon

Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafize-
nich Gstavni péce — socialni I0zka

- dospéli klienti, pfedevsim seniofi, ktefi se v dlsledku
zdravotniho stavu ocitli v nepfiznivé socialni situaci

- poskytovani socialni sluzby lidem, ktefi se pro ztratu €i
snizeni sobéstacnosti ocitli v situaci, kdy potfebuiji celo-
denni péci, a jejich rodina jim nemdZze, nechce nebo ne-
dokaze tuto péci zajistit

- tito lidé jsou na z&kladé své Zadosti prijati na tzv. sociélni
IGZzko a pobyt si hradi stanovenou ¢astkou dle ceniku
za stravu a ubytovani

- pfispévek na péci nalezi nemocnici, je ur€en pfedevsim
na oSetfovatelskou péci a na aktivizacni ¢innosti

- podminkou pfijeti na socialni 1GZko je stabilizovany zdra-
votni stav klienta

- cilem této sluzby je pomoc klientlim v tizivé socialni situ-
aci a hledani optimalniho feSeni jejich situace za uzké
spoluprace socialni pracovnice a rodiny klienta

24 hodin denné

Zizkova 146, Kolin 11|

Mgr. Sabina R{zkova, DiS., socialni pracovnice
sabina.ruzkova@nemocnicekolin.cz
www.nemocnicekolin.cz/socialni-oddeleni

321 756 579
776 731 021

PB HELP ASISTENT

(viz Osoby se zdravotnim postizenim) strana 72

sluzba PecCovatelska sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-malil
web

telefon

- seniofi a zdravotné postizeni z Cerhenic, Cerhynek
a Radimku

- poskytnuti podpory, ktera umozfuje osobam se snizenou
sobéstacnosti co nejdéle si zachovat dosavadni zplsob
Zivota a navodit pocit bezpeci a jistoty

ambulantni; pondéli az patek, 8:00 — 15:30
terénni: pondéli az péatek, 7:00 — 15:30

Skolska 444, 281 02 Cerhenice

Bc. Katefina Losovéa

centrumsocsluzeb@cerhenice.cz
www.cerhenice.cz/clanky/informace/pecovatelska-sluzba

321571 341
723 444 805




SENIORI

Pecovatelska sluzba Chotutice

SENIORI
Pecovatelska sluzba mésta Kourim

sluzba
cilova skupina

charakteristika

Pecovatelska sluzba
- seniofi

- ambulantni i terénni sluzba zajiStujici pomoc pf¥i zvladani
béZnych tkond péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni
hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, pomoc
pfi zajiSténi chodu domacnosti, zprostfedkovani kontaktu

cilova skupina

charakteristika

Pecovatelska sluzba
- 0soby se zdravotnim postizenim, seniofi

- terénni sluzba zajistujici pomoc pfi zvladani béznych
Gkont péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti
nebo zajisténi stravy, pomoc pfi zajisténi chodu domac-
nosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfe-

se spolecenskym prostfedim dim v Koufimi, Dobrém Poli a Klasterni Skalici

provozni doba pondéli az patek, 6:30 — 15:00 provozni doba pondéli az patek, 7:00 — 15:30
sobota a nedéle, 11:00 — 13:00

sidlo Pribéznéa 107, 289 03 Chotutice

sidlo Mirové nameésti 145, 281 61 Koufim
kontakt Veéra Vejdélkova

kontakt Jitka Viznerova
e-mail ou@chotutice.cz

e-mail viznerova@kourim-radnice.cz
web www.chotutice.cz

web www.kourim-radnice.cz
telefon 321 792 338

telefon 321 783 230

728 408 030




SENIORI

Pecovatelska sluzba mésta Pecky

SENIORI
PecCovatelska sluzba Planany

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sluzba

cilova skupina

charakterisitika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-mail
web

telefon

cilova skupina

Pecovatelska sluzba sluzba
- seniofi, osoby s chronickym onemocnénim, osoby se
zdravotnim postizenim, rodiny s ditétem/détmi — bez
omezeni veku charakteristika
- pomoc pfi zvladani b&znych tkon( péce o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené, poskytnuti stravy nebo pomoc
pfi zajiSténi stravy, pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti,
doprovéazeni dospélych €i déti k Iékafi, na instituce posky-
tujici vefejné sluzby, do Skoly apod.; ambulantni — ve stfe-
disku osobni hygieny v sidle organizace; terénni — v do-
macnostech uzivatell ve mésté Pecky a v prilehlych ob-

provozni doba

cich sidlo

pondéli az patek 6:30 — 15:00 kontakt
po domluvé az do 19:00 a o vikendu a ve svatek

e-malil
Senior klub PeCovatelské sluzby PeCky — socialné akti-
viza€ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim web
postizenim

telefon

- seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, osoby 60 a vice

- zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim:
zajmoveé, vzdélavaci a volnoCasové aktivity

- socialné terapeutické €innosti

- pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmul a pfi ob-
staravani osobnich zéalezitosti

- ambulantni — v klubovné DPS v sidle organizace

- terénni — vylety, zajezdy do divadla, na vystavu apod.

- Utery 10:00 — 11:00 cviceni na zidli
- stfeda 10:00 — 11:00 trénink paméti
- Ctvrtek  12:30 — 14:30 tvofiva dilna

- dale dle aktuélni nabidky

Chvalovicka 1042, Pecky 289 11

Silvie Chocholova, vedouci pracovnik v socidl. sluzbach
pec.sluzba.pecky@centrum.cz

www.pspecky.cz

321 785 468

Pecovatelska sluzba

- seniofi

- pomoc pfi zvladani béznych tkond péce o vlastni osobu,

- pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajis-
téni stravy, pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti, zpro-
stfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

pondéli az péatek, 8:00 — 12:00

TyrSova 72, 281 04 Planany

Mgr. Martin Charvat

mestysplanany@seznam.cz

www.planany.eu

321792 101




SENIORI

Dam s pecovatelskou sluzbou Radim

SENIORI
PeCovatelska sluZzba Tynec nad Labem

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-mail
web

telefon

Pecovatelska sluzba

- seniofi, osoby s chronickym onemocnénim, osoby se
zdravotnim postizenim, rodiny s ditétem/détmi — bez
omezeni véku

- terénni sluzby poskytované v domacnosti uzivatele

- ambulantni sluzby poskytované v Domoveé s pecovatel-
skou sluzbou Radim

- zakladni ¢innosti: pomoc pfi zvladani béZznych Gkont pé-
€e o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo pos-
kytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy
nebo pomoc pfi zajisténi stravy, zprostfedkovani kontaktu
se spolecenskym prostfedim

ambulantni: pondéli az patek, 7:00 — 15:30
terénni: nepretrzité

Radim 356

Martin Sykora
ou@obecradim.cz
www.obecradim.cz

321792 274
321792 325

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo

kontakt
e-mail

web

telefon

Pecovatelska sluzba

- 0soby se snizenou sobéstacnosti z diivodu véku, chronic-
kého onemocnéni nebo zdravotniho postizeni

- donaska — rozvoz ob&dd

- opatfovani nakupd

- doprava — doprovod k Iékafi

- pomoc pfi opatfovani kompenzacénich pomucek a Iékd

- bézny Uklid v doméacnostech

- pomoc pfi vyfizovani Ufednich zalezitosti

- provoz pradelny a stfediska osobni hygieny, oSetfeni
nohou mokrou cestou

pondéli az patek, 7:00—-10:30 11:00 — 15:30

Masarykovo nameésti 1, 281 26 Tynec nad Labem (sidlo)
Vodéarenské 42, 281 26 Tynec nad Labem

Jaroslava Truxova, vedouci
pecovatelska_sluzba@tynecnadlabem.cz

www.tynecnadlabem.cz/default/page?pageld=40&page
Space=mesto&archive=0

321 781 326




SENIORI

PecCovatelska sluzba Zasmuky

SENIORI
Spirala pomoci, 0.p.s.

sluzba
cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo

kontakt

e-malil

web

telefon

“ii

Pecovatelska sluzba

- seniofi

- uspokojovani potieb obcant mésta a pfilehlych obci v ob-
lasti zajisténi socialnich potfeb ob&anu Zijicich ve spravo-
vaném Uzemi obci Doubravcany, Nesmén, Sobocice,
VrSice a mésta Zasmuky

pondéli az patek, 7:00 — 15:00

Zahradni 450, 281 44 Zasmuky

Lenka Sobolikova

pecovatelky.zasmuky@seznam.cz

wWww.zasmuky.cz

321 796 112, 602 628 580

SENIORI
Pragom CS, spol. s r.o.

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo

kontakt
e-mail
web

telefon

Domov pro seniory

- 0soby s chronickym dusevnim onemocnénim, s chronic-
kym onemocnénim, s télesnym a zdravotnim postizenim,
seniofi

poskytovani ubytovani, stravovani a oSetfovatelské péce

dle individualni potfeby uZivatele sociélni sluzby, podpora

samostatnosti uzivatele socialni sluzby

nepretrzity provoz

K Sidlisti 514, 281 01 Velim
adresa domova: Skolni 50, 289 41 Pnov — Predhradi

Mgr. Zdenka FarkaSova, feditelka
info@domovpredhradi.cz, farkasova@domovpredhradi.cz
www.domovpredhradi.cz

325 514 195, 603 828 040

ProMedicus — Home Care Services, domaci zdravotni
péce (viz Osoby se zdravotnim postizenim) strana 73

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo

kontakt

e-malil

web

telefon

Sluzby terénni pé€e — osobni asistence, terénni
odleh€ovaci sluzby

- seniofi, zdravotné znevyhodnéné osoby

- osoby v rekonvalescenci po Uraze potfebujici pomoc
druhé osoby se zakladnimi potfebami bézného Zzivota

- déti ve Skolkach a Skolach

Ve sluzbé je zahrnuta pomoc pfi zvladani béznych tkond

péce o vlastni osobu a domacnost:

- pomoc pfi osobni hygiené

- pomoc a podpora s podanim jidla a piti

- polohovani a dohled nad podanim léku

- zastoupeni pecujici osoby na potfebnou dobu (navstéva
|ékare, zajiSténi osobnich zalezitosti apod.)

- oSetfeni nohou (pedikira) — moZnost objednani dom

- pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti — Uklid, nakupy

- poradenstvi ohledné kompenzaéni pomdicky a jeji zapUj-
ceni

- odvoz a doprovod k Iékafri, na rehabilitaci, relaxacni
a zdravotni cvi¢eni apod.

- zajisténi hygienickych a ochrannych pomUcek

- zakladni poradenstvi v socialni oblasti

- osobni asistence ve Skole a Skolce — pomoc a podpora
s integraci, spoluprace s odborniky, individualni planovani
péce

nepretrzité — denné 24 hodin, 365 dnl v roce

Antonina Kaliny 1351, 280 02 Kolin V

Jana Kuncifova

info@spirala-pomoci.cz

www.spirala-pomoci.cz

773 600 495
321571 320




5 SENIORI
Zivot 90 Zru¢€ nad Sazavou

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo

kontakt

e-mail

web

telefon

Tisnova péce

- seniofi
- zdravotné postizeni ob¢ané

- sluzba pro okamzity kontakt mezi ¢lovékem v tisni a spe-
cialnim dispecinkem; jedna se o sluzbu v naSi republice
ojedinélou, pfi které jsou starsi, nemocni, osamoceni
nebo postizeni ob&ané pomoci hlidaciho monitorovaciho
systému napojeni nepretrzité po celych 24 hodin na dis-
pecink

- ten jim v pfipadé potfeby zprostfedkuje okamZzitou pomoc
(Iékaf, policie, plynafri, elektrikéafi, hasici apod.)

- kontakt se navazuje pomoci bezdratového tlaCitka, které
nosi klient u sebe

- aby se predeslo planym vyjezdlm, systém je nastaven
tak, Ze po vyslaném signalu o pomoc se automaticky
propoji dispecerka pomoci ,hlasitého telefonu” s klientem
a zjistuje nastalou situaci

- pokud ke komunikaci nedojde, vyjizdi ke klientovi vyjez-
dova skupina, které zjiStuje skute€ny stav véci

nepretrzité 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
Sad Miru 789, 285 22 Zru¢ nad Sazavou
Zdenék Jelinek
reditel@zivot90-zrucns.cz
www.zivot90-zrucns.cz

327 534 158
602 235 375
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sluzba Odborné socidalni poradenstvi sluzba Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim
cilova skupina - osoby se zdravotnim postizenim

- 0soby s chronickym onemocnénim, které nejsou v akutni cilova skupina - osoby s chronickym onemocnénim
fazi psychotického onemocnéni - mladsi seniofi
- 0soby s chronickym duSevnim onemocnénim
- 0soby s télesnym postizenim charakteristika - télocvik s prvky jogy
- 0soby s jinym zdravotnim postizenim - cilem cviceni je zmirnéni chronickych bolesti a zvySeni
- 0soby s kombinovanym postizenim télesné kondice
- 0soby s lehkym mentalnim postizenim - setkavani v kolektivu napomaha ke zmirnéni socialni
- osoby se sluchovym postizenim, verbalné komunikujici izolace
- osoby se zrakovym postizenim, které nevyzaduji komuni-
kaci vyhradné v Braillové pismu provozni doba Ctvrtek 9:00 — 10:00
- rodiny s détmi a seniofi
sidlo Slunecni 76, 280 02 Kolin 1l
charakteristika - informace, rady nebo podpora sméfujici k FeSeni nepfiz-
nivé socialni situace Zadatele — osobam se zdravotnim kontakt Alena Borecka
postizenim a ¢lendm jejich rodiny Mgr. Vlasta Sysalova
- odborné socialni poradenstvi i v domacim prostredi
- pomoci pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmd, pfi vyfi- e-mail czpkolin@seznam.cz
zovani béznych zalezitosti, pfi obnoveni nebo upevnéni
kontaktd v misté bydlisté uzivatele web www.czpstredoceskykraj@cz
- informace a rady pfi ziskavani rehabilitacnich a kompen-
zaénich pomdicek, jejich zapUjéovani, zacviku a servisu telefon 321723933
- plj¢ovna rehabilitacnich a kompenzacnich pomUcek 774 861 513

- informaci a rady v oblasti vzdélavani, pracovniho uplatné-
ni, sociélni rehabilitace a dalSich oblasti souvisejicich
s problémy osob se zdravotnim postizenim

- vyhotovovani rliznych pisemnosti, pomoc pfi vypliiovani
7&dosti, formulard atd.

- doprovazeni uzivatele a pomoc pfi jednani na Gfadech
nebo jinych institucich

- odkazovani uzivatel(l na dal3i navazné sluzby

- zprostfedkovani kontaktd a jednani s Grady, institucemi,
odbornymi pracovisti, odborniky podle potfeb uzivatele

- prodej baterii a pfisluSenstvi do sluchadel

provozni doba pondéli 8:00 - 12:30 13:00 - 16:00
stfeda 8:00-12:00 13:00-16:00
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OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

sluzba m

cilova skupina

charakteristika

Socialni, humanitarni a zdravotni pomoc
- vSichni obcané

oblastni spolek CCK Kolin organizuje:

- vyuku prvni pomoci v rliznych typech kurz(:

- zdravotnik zotavovacich akci (40 hodin)

- zakladni norma zdravotnickych znalosti (12 hodin)

- kurzy prvni pomoci pro firmy, autoskoly

- oceniovani darcll krve

- zdravotnické dozory na rliznych sportovnich, spole¢en-
skych i kulturnich akcich

- vyuku prvni pomoci na zakladnich i stfednich Skolach

sluzba Sociéalné terapeuticka dilna Diakonie Kolin

cilova skupina

charakteristika

- 0soby s kombinovanym postizenim, mentalnim a zdra-

votnim postizenim ve véku od 16 do 64 let

- poslanim je napomahat lidem s postizenim udrzet a zdo-

konalovat jejich pracovni navyky a dovednosti za Gcelem
ziskani pracovniho mista na otevieném trhu prace

- dalSim cilem sluzby je rozSifovat okruh pracovnich €in-

nosti a dovednosti klientl, napomahat jim v kontaktu
se spolecenskym prostfedim, udrzovat a rozvijet jejich
nejen pracovni dovednosti a navyky

- ozdravné letni tabory

- ozdravné pobyty pro seniory v laznich CR a s CK provozni doba  pondéli—patek, 7:00 — 15:30

Monatour
provozni doba pondéli—patek, 8:00 — 15:00 sluzba Obcanska poradna Diakonie Kolin
sidlo Sokolska 111, 280 02 Kolin cilova skupina - déti a mladeZ ve v&ku od 6 do 26 let ohrozené spolecen-
sky nezadoucimi jevy
kontakt Zdenka Lebedova, feditelka - imigranti a azylanti
e-mail kolin@cervenykriz.eu - obéti domaciho nasili
- obéti obchodu s lidmi
web www.cck-kolin.cz - obéti trestné Cinnosti
- 0soby bez pristresi
telefon 321 723 700 - osoby komer¢né zneuzivané
606 795 034 - 0soby s kombinovanym postizenim

- 0soby s mentalnim postizenim

- 0soby s télesnym postizenim

- 0soby se zdravotnim postizenim

- 0soby v krizi

- osoby Zijici v socialné vylouc¢enych komunitach

- osoby, které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto
zpUsobem Zivota ohrozeny

- rodiny s ditétem / détmi

- seniofi

- etnické mensiny

(vékova kategorie klientl: bez omezeni véku)
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Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

sluzba Socialné terapeuticka dilna Diakonie Kolin

cilova skupina - osoby s kombinovanym postizenim, mentalnim a zdra-
votnim postizenim ve véku od 16 do 64 let

charakteristika - poslanim je napomahat lidem s postizenim udrzet a zdo-
konalovat jejich pracovni navyky a dovednosti za Gcelem
ziskani pracovniho mista na otevieném trhu prace
- dalSim cilem sluzby je rozSifovat okruh pracovnich €in-
nosti a dovednosti klientl, napomahat jim v kontaktu
se spolecenskym prostfedim, udrzovat a rozvijet jejich
nejen pracovni dovednosti a navyky

provozni doba pondéli-patek, 7:00 — 15:30
sluzba Obcanska poradna Diakonie Kolin

cilova skupina - déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohroZené spolecen-

sky nezadoucimi jevy

- imigranti a azylanti

- obéti domaciho nasili

- obéti obchodu s lidmi

- Obéti trestné Cinnosti

- 0soby bez pristresi

- osoby komer¢né zneuzivané

- 0soby s kombinovanym postizenim

- 0soby s mentalnim postiZzenim

- 0soby s télesnym postizenim

- 0soby se zdravotnim postizenim

- 0soby v krizi

- osoby Zijici v socialné vylou€enych komunitach

- osoby, které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto
zpUsobem Zivota ohrozeny

- rodiny s ditétem / détmi

- seniofi

- etnické mensiny

(vékova kategorie klientli: bez omezeni véku)

provozni doba pondéli—-patek, 8:00 — 16:00

sidlo Koufimska 15, 280 02 Kolin |

kontakt Mgr. KvétuSe Masinov4, feditelka strediska
e-malil centrum@diakonie-caslav.cz

web www.diakonie-caslav.cz

telefon 736 485 454

Domaci zdravotni péce, Jana Pichova (viz Seniofi) strana 28

Domaci zdravotni péce, Marie Altmannova (viz Seniofi) strana 29
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OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Domov na Hradku, poskytovatel socialnich sluzeb

sluzba

cilova skupina

charakteristika
provozni doba
sidlo

kontakt

e-mail

telefon
web

telefon

Domov se zvlastnim rezimem

- 0soby s chronickym dusevnim onemocnénim
- 0soby s mentalnim postizenim

- sluzba je ur€ena pro osoby od 27 do 64 let

- pobytova sluzba

nepretrzité

Nesmén 70, 281 44 Zasmuky

Bc. Olga Kalouskova, feditelka

info@domovbuda.cz
kalouskova@domovbuda.cz

739 385 454
www.domovbuda.cz

602 130 775

sidlo
kontakt

e-mail

web
telefon
sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

misto
poskytovani

Cerveny Hradek 45, 285 04 Bedvary
PhDr. Jana Pilna, Bc. Jitka Tesarova

pilna@usphradek.cz, tesarova@usphradek.cz
info@usphradek.cz

www.usphradek.cz
731 613 280, 603 885 726, 321 796 232
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

- 0soby s kombinovanym postizenim

- 0soby s mentalnim postizenim

- 0soby s télesnym postizenim

- osoby se zdravotnim postizenim od 19 let
- 0soby s jinym zdravotnim postizenim
vékova struktura cilové skupiny:

- mladi dospéli (19-26 let)

- dospéli (2764 let)

- mladSi seniofi (65—-80 let)

- starSi seniofi (nad 80 let)

- poslanim domova je poskytovat lidem se sniZzenou sobé-
stacnosti pomoc a podporu pfi zvladani kazdodennich
¢innosti, nahradit jim domov, umoznit tém, ktefi maji pred-
poklady k samostatnému zivotu, Zit v pfirozeném prostre-
di a poméhat jim pfi za€lefiovani do spole€nosti a podpo-
rovaného zaméstnavani

- domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim poskytuje
socialni sluzby, socialni poradenstvi, podporu ve vzdéla-
vani, rozvoj rozumovych, pohybovych, komunikacnich
a praktickych dovednosti, rehabilitacni ¢innosti, pomoc pfi
uplatiiovani prav a zajistuje soukromi

- pobytova sluzba — kapacita 42 lGzek

nepretrzity provoz

Cerveny Hradek 45, 285 04 Bedvary
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Domov na Hradku, poskytovatel socialnich sluzeb

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Domov na Hradku, poskytovatel socialnich sluzeb

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

misto
poskytovani

sluzba

cilova skupina

charakteristika

Domov pro seniory

- mladsi seniofi (6580 let)
- starsi seniofi (nad 80 let)

- specifikace: mladsi a starsi seniofi, ktefi se z dlivodu sni-
Zené sobeéstacnosti ocitli v obtizné socialni nebo zdravot-
ni situaci

- seniofi, ktefi pfed umisténim do domova zili ve spolecné
domacnosti se synem, dcerou nebo sourozenci €i jiném
pfibuzenském vztahu, jejichz zdravotni stav odpovida ci-
lové skupiné domova pro osoby se zdravotnim postize-
nim

- poslanim domova je zajistit seniordim distojny a spoko-
jeny Zivot, vytvorit podminky co nejvice blizké béznému
Zivotu, umoznit proziti pinohodnotného Zivota na zakladé
individualnich potfeb v disledku zhorSeného zdravotniho
stavu, sniZzené sobéstacnosti a obtiZzné socialni situaci

- pobytova sluzba — kapacita 4 I0zka

nepretrzité

Cerveny Hradek 45, 285 04 Bedvary
Pecovatelska sluzba

- 0soby s kombinovanym postizenim
- 0soby se zdravotnim postizenim - seniofi

vékova struktura cilové skupiny:
- dospéli (2764 let)

- mladsi seniofi (6580 let)

- starSi seniofi (nad 80 let)

- poslanim je poskytnuti pfiméfené miry pomoci a podpory
v Ukonech, které klient sdm nezvlada z ddvodu snizené
sobéstacnosti, s cilem pomoci zachovat v maximalni
mozné mife dosavadni zplsob Zivota, a umoznit tak pro-
Ziti plnohodnotného Zivota ve svém domacim prostfedi

- sluzbu poskytujeme ve sjednaném Case v domacnos-
tech klientdl nebo v Domové na Hradku

- ambulatni sluzba — kapacita 5 klient(

- terénni sluzba — kapacita 15 klientd

provozni doba

misto
poskytovani

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

misto
poskytovani

ambulatni sluzba: 13:00 — 20:00
terénni sluzba: 7:00 — 15:30

ambulantni sluzby: Cerveny Hradek 45, 285 04 Becvary
terénni sluzby: obce Becvary, Jindice, Cerveny Hradek

Chranéné bydleni /CHB/

- 0soby s mentalnim postizenim

vékova struktura:

- mladi dospéli (19-26 let)

- dospéli (2764 let)

- mladsi seniofi (65-80 let)

- specifikace: sluzba poskytovana osobam s mentalnim po-
stizenim, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu
zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni,
vCetné dusSevniho onemocnéni, jejichz situace vyZaduje
pomoc jiné fyzické osoby

- poslanim sluzby je poskytovat podporu lidem s mentalnim
postizenim tak, aby se mohli zaclenit do bézné spolec-
nosnosti, umoznit jim vést co nejsamostatnéjsi zivot, vy-
tvofit klidny domov a zvladat samostatné dovednosti spo-
jené s bydlenim a kazdodennim zivotem

- pobytova sluzba — kapacita 20 IGzek

CHB Cerhenice a CHB Cerveny Hradek — nepretrzité
CHB Kolin — 8 hodin denné

CHB Za Drahou 442, Cerhenice
CHB Cerveny Hradek ¢. 84
CHB Hrn¢irska 629/1, Kolin
CHB Brezinova 973/4, Kolin
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Domov na Hradku, poskytovatel socialnich sluzeb

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Domov SvojSice

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

misto
poskytovani

Podpora samostatného bydleni

- dospélé Zeny i muzi s mentalnim postizenim, ktefi bydli
ve vlastnim (pronajatém) byté, jejichz situace vyzaduje
pomoc Ci podporu druhé osoby a jejichZ potfeby mohou
byt naplnény v souladu s cili sluzby podpora samostat-
ného bydleni

- poslanim sluzby podpora samostatného bydleni je pod-
porit lidi s mentalnim postizenim, aby mohli Zit v bézném
prostfedi a vlastnim domoveé; sluzba jim poskytuje po-
tfebnou podporu v jejich vlastnim (pronajatém) byté tak,
aby zvladali vlastni doméacnost a Zivot v ni a aby se za-
Clenili do Zivota sousedstvi, obce a regionu

- terénni sluzba — kapacita 2 klienti

dle potfeb klient(

Kolin

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo

kontakt

e-mail

web

telefon

Domov se zvlastnim rezimem

- 0soby s chronickym dusevnim onemocnénim
- 0soby s mentalnim postizenim

- pobytova sluzba poskytuje socialni sluzby pro osoby, kte-
ré maji snizenou sobéstacnost z dlivodl chronického
duSevniho nebo kombinovaného onemocnéni pfipadné
mentalniho onemocnéni a osobam se stafeckou a ostat-
nimi typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost
z divodu téchto onemocnéni, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Poskytujeme celo-
ro¢ni socialni sluzby pro 110 klientd

nepretrzita sluzba
Chranéné bydleni

- 0soby s chronickym dusevnim onemocnénim
- 0soby s mentalnim postiZzenim

- pobytova sluzba

- poskytovani socialni sluzby skupiné osob a pfipravovat je
na integraci do spolecnosti, véetné samostatného bydleni,
prace v chranénych dilnach atd

nepretrzité

281 07 SvojSice

Hana Polesn&

svojsice@zris.mepnet.cz

www.svojsicedomov.cz

321783723
739 452 163
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OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Fokus Mladéa Boleslav — stfedisko Kolin

sluzba
cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt

e-malil
telefon
sluzba
cilova skupina

charakteristika

Centrum socialni rehabilitace
- 0soby s vaznym duSevnim onemocnénim

- centrum socialni rehabilitace je prostorem pro setkavani
lidi s duSevnim onemocnénim a mistem navazovani no-
vych kontaktl; ¢innost CSR je zaméfena na pomoc
a podporu klientll pfi op&tovném ziskavani sebejistoty,
na jejich zdokonalovani se v socialnich a pracovnich do-
vednostech a na smysluplnou napli volného ¢asu

- klienti CSR se mohou v ramci dilny zapojit do rdiznych
kreativnich ¢innosti

- sluzby jsou poskytovany dlouhodobé a bezplatné, ucast
na vSech aktivitach je dobrovolna; o vstupu do CSR
rozhoduje tym terénni socialni rehabilitace

- je nutné nejdfive sjednat schiizku v terénnim tymu

¢innosti v centru sociélni rehabilitace:

- rukodélné ¢innosti, pomoc s praci na PC, stolni spolecen-
ské hry, spole¢né vafeni, douCovani AJ a vylety

- dalsi aktivity dle zajmu jednotlivel a moznosti CSR

pondéli—patek, 9:00 — 15:00

Ovcarecka 397, 280 02 Kolin 5
(Zalabi, Tatradomy — naproti Cerpaci stanici Agip)

Bc. Veronika Kfickovéa — oblastni feditelka stfedisek Kolin,
Nymburk

krickova@fokus-mb.cz

775562 026

Terénni tym socialni rehabilitace

- 0soby s vaznym duSevnim onemocnénim

- terénni tym nabizi bezplatnou pomoc a podporu dospé-
lym lidem s duSevnim onemocnénim; sluzby zajistuji Ctyfi
pracovnici

- tym zajiStuje vstup klienta do sluZzeb sdruZeni; podle
potfeby spolupracuji pracovnici tymu s terapeuty centra
socialni rehabilitace, ambulantnimi psychiatry, praktickymi
|ékafi, rodinou apod.

provozni doba

sluzba

cilova skupina

- 0 poskytovanych sluzbach rozhoduje klient; cilem sluzby
je vzdy posileni samostatnosti klienta

- spoluprace s klientem je dlouhodoba, pokracuije i v pfipa-
dé, Ze je hospitalizovan

- sluzby terénniho tymu: podpora pfi feSeni osobnich poti-
Zi, zprostfedkovani dalSich sluzeb, navstévy v domacnos-
ti klienta, doprovody, poradenstvi, podpora v oblasti byd-
leni, podpora pfi hledani pracovniho uplatnéni, napli
volného Casu

pondéli—patek, 8:00 — 16:00
mimo pracovni dobu, i o vikendech, je zajiSténa nepfetrzita
sluzba pracovnika terénniho tymu na krizovém telefonu

Chranéné bydleni

- chranéné bydleni poskytuje sluzby dlouhodobé duSevné
nemocnym, ktefi ztratili dovednosti potfebné k samostat-
nému bydleni

- sluzby jsou zaméreny na klienty, ktefi byli dlouhodobé
hospitalizovani v psychiatrické Ié€ebné (déle nez jeden
rok) a béhem hospitalizace ztratili dovednosti, které jsou
potfebné pro samostatné bydleni

- sluzba je sou€asné zaméfena na klienty, ktefi ziji u svych
pribuznych (nejcasté&ji rodic¢l) a nemaji moznost plné
uplatnit, popf. se naucit, dovednosti nutné k bydleni

- sluzbu mohou vyuZzivat klienti, ktefi dlouhodobé spolupra-
cuji se sdruzenim Fokus

sluzby chranéného bydleni:

- kontaktovani klient

- mapovani potfeb a nasledné stanoveni zakéazky pro sluz-
bu chranéného bydleni (v€etné tvorby rehabilitacniho
planu)

tréninkové aktivity:

- pé€e o domacnost

- finance

- nakupy

- dalsi socialni dovednosti
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Fokus Mladéa Boleslav — stfedisko Kolin

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

MELA, o. p. s., poskytovatel socialnich sluzeb

provozni doba

sidlo

kontakt
e-mail
web

telefon

- vyjednavani se socialni siti a blizkym okolim klienta

zvladani samoty:

- strukturovani dne a volného Casu

- vytvareni socialni sité

- udrZeni stavajici sociélni sité

- krizova intervence

- nasledna podpora v bydleni (ve vlastnim byté, ubytovné
atd.)

pondéli—patek, 8:00 — 16:00

mimo pracovni dobu, i o vikendech, je zajiSténa nepfetrzita

sluzba pracovnika terénniho tymu na krizovém telefonu

Ovcarecka 397, 280 02 Kolin 5
(Zalabi, Tatradomy — naproti Cerpaci stanici Agip)

Michal Jiranek — vedouci tymu terénni sociélni rehabilitace
jiranek@fokus-mb.cz

www.fokus-mb.cz

775 562 068

G-HELP — DUm socialnich sluzeb
(viz Seniofi) strana 33

sluzba Odborné socialni poradenstvi

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-malil
web

telefon

- osoby s mentéalnim a kombinovanym postizenim, osoby
se zdravotnim postizenim, osoby s chronickym duSevnim
onemocnénim, osoby v krizi, rodiny s ditétem/détmi, oso-
by se sluchovym postizenim, déti a mladez ve véku od 6
do 26 let ohrozené spoleCensky nezadoucimi jevy, imi-
granti a azylanti, obéti domaciho nasili, obéti obchodu
s lidmi, osoby bez pfistfesi, osoby Zijici v socialné vylou-
¢enych komunitach a etnické mensiny

- vékova struktura cilové skupiny: bez omezeni véku

- bezpecna, bezplatna a kvalifikovana podpora vSem klien-
tim pri feSenti jejich nepfiznivé Zivotni situace

- hledani G¢inného feSeni ve spolupraci s externimi odbor-
niky

- spoluprace s odborniky z oblasti prava, psychologie
a psychiatrie

poskytujeme pomoc v oblasti:

- socialni problematika (socialni davky)
- finan¢ni poradenstvi (oddluzeni)

- bydleni

- zaméstnani a pracovnépravni vztahy
- vzdélani

- obCanskopravni vztahy

- lidsk& prava

pondéli—pétek, 8:00 — 15:30

- zdjemce o pomoc nas miZe navstivit bez pfedchoziho
objednani kdykoli v dobé konzultacnich hodin, nebo kon-
taktovat telefonicky nebo prostfednictvim e-mailu

- klienti jsou ke konzultacim pfijimani postupné tak, jak pfi-
chazeji

Kolin, Zahradni 46

Mgr. Lydie Kratinova

kratinova@melaops.cz

www. melaops.cz

607 284 795




MELA, o. p. s., poskytovatel socialnich sluzeb

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

MELA, o. p. s., poskytovatel socialnich sluzeb

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo

kontakt
e-mail

telefon

Chranéné bydleni

cilova skupina

sluzba

- 0soby s mentalnim a kombinovanym postizenim a lidé
s chronickym psychiatrickym onemocnénim od 18 let

- socialni sluzba, ktera umoznuje lidem se zdravotnim
postiZzenim Zit Zivotem, ktery se co nejvice podoba Zivotu
jejich vrstevnikd

- sluzba je provozovana v Koling, SedlCanech a NalZovi-
cich

- sluzba je poskytovana bez ohledu na trvalé bydlisté uzi-
vatele

- do chranéného bydleni nejsou pfijimany osoby, které ne-
odpovidaji cilové skupiné a osoby zavislé na alkoholu,
omamnych latkach a osoby, jejichz zdravotni stav vyzadu-
je intenzivni Iékafskou nebo nepretrzitou oSetfovatelskou
péci (osobni asistenci) spojenou se specialnim technic-
kym vybavenim

asistujeme pfi téchto Cinnostech:

- zvladani péce o sebe sama a svou domacnost

- uzivani verejné dostupnych sluzeb

- podpora rozvoje rozumovych schopnosti a pracovnich
dovednosti

- podpora pfi volnoCasovych aktivitach

- propojovani a vzajemné doplnovani s ostatnimi sluzbami

- kapacita sluzby: 24

charakteristika

celoro¢nf

Nova 106, 281 25 Konarovice

chranéné byty v Koliné:

Jana Nerudy 375, 280 02 Kolin - Sendrazice
Antonina Kaliny, 280 02 Kolin

TyrSova ulice 976, 280 02 Kolin

provozni doba

Mgr. Lydie Kratinova, vedouci socialnich sluzeb
kratinova@melaops.cz

607 284 795

Denni stacionar MELA

- 0soby s chronickdm duSevnim onemocnénim, osoby
s kombinovanym postizenim, osoby s mentalnim postize-
nim, osoby se sluchovym postizenim a osoby se zdravot-
nim postizenim

- vékova struktura cilové skupiny: 8—64 let

- stacionaf umozniuje klientlim travit ¢as aktivnim zpdso-
bem podle jejich individualnich potfeb

- pomoc a podpora pfi ziskavani a uchovani dovednosti
tak, aby byli v maximalni mozné mife samostatni a mohli
prozivat svlj Zivot ddistojné podle svych prani a potieb

- tézistém sluzby je poskytnuti prostoru a souvisejici za-
kladni péce (stravovani, hygiena, bezpecnost)

nasim cilem je:

- hledani vhodnych zplsobl komunikace

- snaha o porozumeéni

- pratelska atmosféra a prijemné prostredi

- partnerstvi a prostor pro dialog

- tymovy zpUsob prace

otevrend sluzba:

- propojovani a vzdjemné doplfiovani s ostatnimi sluzbami

aktivity programu denniho stacionare:

- navstéva kulturnich a sportovnich akci, rehabilitace, pla-
vani, turistika, rekreace, pobyty v pfirodé, podpora social-
nich dovednosti — seznamovani se s U€elem instituci
(posSta, I€karna, restaurace, cukrarna, knihovna, obchody,
dopravni prostfedky atd

- kapacita sluzby: 10

pondéli—patek, 8:00 — 15:30 (mimo statem uznanych
svatkd)




OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

MELA, o. p. s., poskytovatel socialnich sluzeb

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Narodni institut pro integraci osob s omezenou schopnosti

pohybu a orientace v CR, 0.p.s.

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo

kontakt
e-mail

web

telefon

Socialni rehabilitace

- 0soby s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby
s kombinovanym postizenim, osoby s mentalnim postize-
nim, osoby se sluchovym postizenim a osoby se zdravot-
nim postizenim

- sluzba je poskytovana se zaméfenim na individualni po-
tfeby osob se zdravotnim postizenim a osob s chronic-
kym duSevnim onemocnénim

- sluzba je poskytovana také osobam, které jsou ohrozeny
socialnim vylouc¢enim z jiného ddvodu, napfriklad etnické

prislusnosti, chudoby, dlouhodobé nezaméstnanosti apod.

zékladni €¢innosti:

- nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu,
sobéstacnosti a dalSich €innosti vedoucich k socialnimu
zaClenéni

- zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim

- vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti

- pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmd a pfi
obstaravani osobnich zaleZzitosti

- poskytnuti stravy

- pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu

- kapacita sluzby: 20

pondéli—patek, 8:00 — 15:30 (mimo statem uznanych
svatkd)

- adresa pro dorucovani: Novéa 106, 281 25 Konérovice,

- kancelar: Odborné socialni poradenstvi, Zahradni 46,
Kolin 111, 280 02 Kolin

- socialni rehabilitace: Zahradni 46, Kolin (vchod z boku)

- denni stacionar: Zahradni 46, Kolin (vchod z boku)

Mgr. Lydie Kratinova — vedouci socialnich sluzeb Mela,
0.p.s., telefon 607 284 795

kratina@melaops.cz, kratinova@melaops.cz
mela@melaops.cz

www.melaops.cz

Ing. Milan Kratina — feditel, 321 728 671, 607 172 789

sluzba m

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-malil
web

telefon

Integrace osob s omezenou schopnosti pohybu
a orientace

- 0soby s omezenou schopnosti pohybu a orientace

- pomoc a konzultace osobam s omezenou schopnosti
pohybu a orientace

- osvétoveé, informacni a vzdélavaci akce a kampaneé spo-
jené s vyuzivanim technickych opatfeni pro télesné posti-
Zené

- podporovani spolecenskych, pracovnich a kulturnich
uplatnéni znevyhodnénych obc¢ant

- odborna konzultace k projektim nové vystavby bytd, ve-
fejnych staveb a komunikaci v ramci EU

pondéli, utery, stfeda, 9:00 — 12:00
(konzultace dle dohody)

Nam. T.G.M. 1130/11l, 290 01 Podébrady
Cestmir Rizek, tel. 739 005 654
rizek.stp@seznam.cz

WWW.NIipi.cz

603 279 348
739 005 654




OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Oblastni charita Kutna Hora

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Oblastni charita Kutnad Hora

sluzba Rané péce

cilova skupina - rodina ditéte pfedCasné narozeného, s mentalnim, pohy-
bovym, kombinovanym handicapem, s poruchou autistic-
kého spektra, s nerovhomérnym nebo opozdénym vyvo-
jem od narozeni do 7 let véku, bydlici ve StfedoCeském
kraji

charakteristika - poslanim stfediska je provazet rodinu a dit&, podporovat

kompetence rodiny tak, aby porozumeéla potfebam ditéte
a nachazela zpUsob, jak je rozvijet a spokojené Zit ve
svém pfirozeném prostfedi

- sluzba rané péce je poskytovana terénnim zplsobem —
formou pravidelnych konzultaci v doméacim prostfedi

- nabidka: posouzeni a stimulace ditéte ve vSech oblas-
tech, provazeni rodiny v obdobi krize, vychovné a socialni
poradenstvi, seznameni s aktualni nabidkou kompenzac-
nich pomUcek a moznostmi jejich ziskani, zprostfedko-
vani kontaktl na jina odborna pracovisté, pomoc pfi vy-
hledani socialnich a navaznych sluzeb, pomoc pfi vyhle-
dani predskolniho a Skolniho zafizeni, podpora pfi adap-
taci, pGjcovani stimula¢nich a didaktickych pomdcicek, lite-
ratury, pomoc pfi prosazovani prav a zajmu rodiny, zpro-
stfedkovani kontaktd mezi rodinami

- rana péce je jako sluzba socialni prevence poskytovana
zdarma

- dopliikové aktivity jsou Caste€né zpoplatnény, jedna se
o0 setkavani a seminare pro rodiny, pobyty, odborné kurzy,
pfipadné dalSi aktivity: montessoriterapie, canisterapie
apod.

provozni doba pondéli—patek, 8:00 — 17:00

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo

kontakt

e-mail

web

telefon

Sociéalné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi
Na Sioné

- rodina s ditétem ve véku 7-18 let, které navstévuje béz-
ny typ Skoly, ma diagnostikovanou poruchu autistického
spektra (PAS) nebo podezfeni na tuto poruchu, pfipadné
dalSi specialni potfeby, bydlisté ve StfedoCeském kraji

- poslanim sluzby je pomoci rodi¢lim i détem, které se mu-
si potykat se svou specifickou situaci, aby dostali potfeb-
né informace, dovednosti a podporu a mohli spokojené zit
ve svém pfirozeném prostredi

rodindm a détem nabizime:

- nacviky socialnich dovednosti — spravné vnimat, chapat,
sdélovat a reagovat v nejriiznéjsich situacich

- vytvarné dilny — volnoCasova a socialné terapeuticka akti-
vita

- vyletni soboty — pro déti s PAS a jejich sourozence s pra-
covniky a asistenty — kamarady

- prdzdninovy tyden pfiméstskych aktivit — pro déti s PAS
a sourozence, odleh¢eni pro rodice

- vzdélavaci a sdileci setkani rodi¢d 1x mési¢né

dalSi aktivity pro rodice:

- individudlni konzultace pro rodiny, socialni poradenstvi,
feSeni problémového chovani, pro déti: relaxacni aktivity,
pFiprava do Skoly atd.

pondéli—patek, 13:00 — 17:00

Palackého nam. 320, 284 01 Kutna Hora
(vchod z ulice Na Siong)

Mgr. Markéta Sieglova, vedouci Stfediska rané péce,
poradce rané péce

sieglova.ranapecekh@seznam.cz
ranapece.charita@kh.cz

- ranapece-kutnahora.webnode.cz/socialne-
aktivizacni-sluzby-pro-rodiny-s-detmi-sasrd

- www.ranapece-kutnahora.webnode.cz

- www.kh.charita.cz

731 598 866
327 311 493




OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

PB HELP ASISTENT

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
ProMedicus — Home Care Services

sluzba m

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
e-mail
web

telefon

Doprava osob

sluzba je urCena pro:

- jakkoli nemocného clovéka

- postizené

- seniory

- rodiCe s détmi

- téhotné

- lidi se svymi Ctyfnohymi milacky

- lidi v tizivé situaci

- neziskové organizace

- 0soby pecujici o nemocného cloveka

- doprava k Iékafi, na Ufad, na nakup, do prace, Skoly, Skol-
ky, za sportem, kulturou, néco odvézt atd.

6:00 — 22:00 hod, pripadné dle potfeby klienta, i v sobotu
a nedéli, moznost domluvit se pfedem

Pfibram
info@pb.help-asistent.cz
www.pb.help-asistent.cz

recepce: 733708534
fidic: 604 912 837

sluzba m

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo

kontakt

e-malil

web

telefon

Domaci zdravotni péce
- 0soby potfebujici zdravotni péci

- domaci péce je odborné zdravotni péce poskytovana pa-
cientim na zakladé doporuceni registrujiciho praktického
Iékare, registrujiciho praktického |ékare pro déti a dorost
nebo oSetfujiciho Iékare pfi hospitalizaci v jejich vlastnim
socialnim prostredi

- je zamérena zejména na udrZeni a podporu zdravi, na-
vraceni zdravi a rozvoj sobéstacnosti, zmirfiovani utrpeni
nevylécitelné nemocného Cloveéka a zajisténi klidného
umirani a smrti

- cilem je zajistit maximalni rozsah zdravotni péce pacien-
tlm v jejich vlastnim socialnim prosttedi (aplikace injekci,
prevazy, oSetfovatelska rehabilitace apod., moZnost zajis-
téni kompenzacnich pomlcek — polohovatelné postele,
choditka, invalidniho voziku)

24 hodin dennég, 7 dni v tydnu

Zizkova 1311 (v arealu nemocnice), 282 24 Cesky Brod
Jaroslava Hnilickova (pro Kolin a spadovou oblast)
jaroslava.hnilickova@domacipece24.cz
www.domacipece24.cz

777 700 084
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RYTMUS BeneSov, 0.p.s. — pracovisté Kutna Hora L 50 J RYTMUS BeneSov, 0.p.s. — pracovisté Kutna Hora
sluzba Podpora samostatného bydleni sluzba Socialni rehabilitace
cilova skupina - osoby s mentalnim postizenim cilova skupina - osoby s mentalnim postizenim
- 0soby s kombinovanym postizenim - 0soby s chronickym dusevnim onemocnénim
- 0soby se zdravotnim postiZzenim (osoby s poruchou autis- - 0soby s télesnym postizenim
tického spektra) - 0soby s kombinovanym postizenim
- 16-80 let - 0soby s jinym zdravotnim postizenim

- vék klient(: 16-64 let
charakteristika - podpora samostatného bydleni je terénni sluzba pro lidi

se zdravotnim postizenim, ktera je zamérena na ziskava- charakteristika - sluzba je zaméfena na posilu osobnich kompetenci,
ni, trénink a rozvoj osobnich kompetenci, schopnosti schopnosti a dovednosti ¢lovéka, aby mohl vyuzivat béz-
a dovednosti Cloveéka, aby mohl zit a fungovat ve svém né spole€enské zdroje a fungovat v pfirozeném prostredi,
pfirozeném socialnim prostfedi a aby mohl bydlet ve zejména v oblasti zaméstnani a v navaznosti pak
vlastni doméacnosti v prostfedi bézné komunity osobné i ve vSech dalSich oblastech kulturniho a spolec¢enského
zvolenym zplsobem, ktery je srovnatelny a bézny v dané Zivota
komunité a odpovida praviim a povinnostem dané spolec- cilem sluzby je:
nosti - ziskat a rozvijet socialni a pracovni dovednosti
- cilem sluzby je podporovat lidi se zdravotnim postizenim - ziskat a udrzZet si zaméstnani v béznych podminkéch
vV samostatném zivoté v bézném prostredi a maximalné se v ném osamostatnit
- néplni sluzby je trénink dovednosti, které jsou tfeba k sa- - posilovat uplatiiovani prav a aktivni zapojeni do ob¢anské
mostatnému zivotu v béZzném prostfedi spolecnosti
nabizime: nabizime:
- podporu pfi hledani a zafizovani bytu - poradenstvi
- podporu pfi hospodareni s penézi - podporované zaméstnavani
- podporu pfi Uklidu a udrzovani domacnosti - tranzitni program (pfechod studenta se zdravotnim posti-
- podporu pfi pfiprave jidla a pfi nakupech Zenim ze Skoly do bézného Zivota a prace)
- podporu v partnerskych a mezilidskych vztazich - kurzy pro osoby se zdravotnim postizenim na zvySovani
- podporu pfi vychoveé déti dovednosti (kurz vareni, hospodareni s penézi, cestovani,
- podporu pfi planovéani ¢asu jak travit volny €as, rekvalifikacni kurz — obsluha PC, po-
- podporu pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmu mocny administrativni pracovnik)
- podporu pfi cestovani - vzdélavaci kurz pro osoby pecujici
- program rodicovstvi osob s mentalnim postizenim
provozni doba pondéli—patek, 8:00 — 16:00, jiny Cas, svatky, soboty a ne- - skupinu sebeobhajct

déle dle dohody
provozni doba pondéli—pétek, 7:00 — 15:30

sidlo F. V. MareSe 2056, 256 01 BeneSov

kontakt Mgr. Zdenka Bélohlavkova, Masarykova 598, Kutna Hora
e-mail kutnahora@rytmus.org

web www.kutnahora.rytmus.org

telefon 327 312 307, 773 391 190
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Sjednocena organizace qeviglomych a slabograkych CR, 0.s. (SONS), [—Jﬁ’;ﬁj&ﬂy’m Svaz diabetik(i CR — Gzemni organizace
mistni organizace Kolin O i S

sluzba m Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych sluzba m Svaz diabetik(

cilova skupina - osoby se zrakovym postizenim cilova skupina - zdravotné postiZzeni

charakteristika - sdruzovani osob se zrakovym postizenim charakteristika - pomoc osobam s diabetem na tizemi CR v jejich plném

- pomoc pii vyuzivani a ovladani kompenzacénich pomdcek zaClenéni do spolecenského Zivota
(napf. Cteci zafizeni s hlasovym vystupem) - realizace zdravotni, socialnich a dalSich aktivizanich
programU a Gc¢ast na osvété verejnosti
provozni doba pondéli 13:00 — 15:00 - rekondiéni pobyty, vzdélavani diabetik(l, objednavani
Casopisu Diazivot

sidlo Slunecni 76, 280 02 Kolin 1l
provozni doba pondéli 10:00 — 13:00

kontakt Jaroslava Kyselova
sidlo Smetanova 764, 280 02 Kolin IV

e-mail kyselaji@seznamc.z, sons@sons.cz
kontakt Kvéta Martinkova

web WWW.S0NS.CZ
e-mail martinkova.kveta@seznam.cz

telefon 321 761 263

607 963 268 web www.diabeteskv.cz

telefon 736 600 341

Spiréala pomoci, 0.p.s. (viz Seniofi) strana 47
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'@’(@ Svaz postiZzenych civilizacnimi chorobami z.s., mistni organizace Kolin .

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Svaz télesné postizenych v CR, o0.s. okresni organizace Kolin

sluzba

cilova skupina

charakteristika

sidlo
kontakt
e-mail

telefon

Odborné sociéalni poradenstvi sluzba Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby

- 0soby se zdravotnim postizenim
- seniofi cilova skupina

- socialni poradenstvi

- sdruzovani osob s civilizaGnimi chorobami

- rekondi¢ni pobyty charakteristika
- cviceni

Slunecni 76, 280 02 Kolin Il

PhDr. Milan Kofinek

spcchkolin@seznam.cz

321 725 064
321 737 020 provozni doba

sidlo
kontakt

e-mail

web

telefon

se zdravotnim postizenim

- 0soby se zdravotnim postizenim (i do¢asnym)
- seniofi zijici ¢i plsobici v regionu Kolin bez rozdilu druhu
a rozsahu postizeni

- svaz poskytuje socialni sluzby bez ohledu na ¢lenstvi
klientl ve Svazu télesné postizenych v CR, o.s.

- napomahani ke zkvalitnéni zZivota lidi se zdravotnim posti-
Zenim a seniord a podpora jejich zapojeni do spole¢nosti

- poskytovani socialnich a zdravotnich sluzeb v€etné péce
o télesné postizené obcany

- podporovani klientll v prekonavani bariér a pomahani pfi
feSeni problém{ spojenych s jejich situaci a zabranéni
vyClenovani ze stavajici spole€nosti

pondéli—Ctvrtek, 8:00 — 11:30, v patek dle domluvy
Slunecni 76, 280 02 Kolin Il
Jaroslava Mankova

info@stpkolin.cz
mankova.jaroslava@seznam.cz

Www.svaztp.cz
www.stpkolin.cz

321 712 350
732 884 876




OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

TYFLOSERVIS, 0.p.s. ) Sela, o.s.
sluzba Terénni a ambulantni socialni rehabilitace nevidomych sluzba m Svépomocné sdruzeni, péCe o osoby s dusevnim
a slabozrakych lidi po celém Gzemi CR prostfednictvim onemocnénim

cilova skupina

charakteristika

sidlo

kontakt

e-mail

web

telefon

krajskych ambulantnich stfedisek

cilova skupina - rodice, pfibuzni a pfatelé osob s duSevnim onemocnénim
- doIni vékova hranice klientll je stanovena na 15 let

charakteristika - poslanim je sdruzovat pribuzné a pratele osob s duSev-

- vybér vhodnych kompenzaénich pomticek, informace nim onemocnénim k podpofe svépomocného potencialu
0 moznostech jejich ziskani, proSkoleni v obsluze jejich
pouzivani provozni doba setkani se uskuteciuje po telefonické dohodé
- nacvik sebeobsluhy (vafeni, Uklid, péce o odévy, osobni
hygiena, péce o déti, drobné udrzbarské prace aj.) sidlo Kolinska 55, 280 02 Ovcary
- vyuka ¢teni a psani Braillova bodového pisma
- vycvik v prostorové orientaci a chiizi s bilou holi, nacvik kontakt Eva Ticha
chiize s prlivodcem, vybér a nacvik vhodnych tras
- nacvik vlastnoru¢niho podpisu e-mail sela@o?2active.cz
- nacvik psani na klavesnici PC
- poradenstvi tykajici se Uprav prostfedi a odstrariovani telefon 321722 180
architektonickych bariér z hlediska potfeb nevidomych 723 858 018

a slabozrakych lidi
- informacni servis a zprostfedkovani dalSich sluzeb

Krakovska 21, 110 00 Praha 1

- Organizacni a metodické centrum — PhDr. Josef Cerha,
feditel

- ThDr. Eva Machova, Th.D., zastupce feditele

- Krajské ambulantni stfedisko pro Prahu a StfedoCesky
kraj — Olga Buriankova

centrum@tyfloservis.cz
praha@tyfloservis.cz

www.tyfloservis.cz

- Organizacni a metodické centrum
221 462 364, fax: 221 462 361

- Krajské ambulantni stfedisko pro Prahu a Stfedocesky
kraj — 221 462 362




OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

VIDA centrum Kolin

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Volno, o.s. pro pomoc rodinam déti s postizenim

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo
kontakt

e-mail

web

telefon

Odborné socialni poradenstvi, dluhové poradenstvi,
pacientska organizace (VIDA centrum patfi pod VIDA,
0.S.)

- lidé s duSevnim onemocnénim

- rodiCe, pfibuzni a blizci duSevné nemocnych

- odbornici nebo profesionélové pracujici v oblasti péce
o duSevni zdravi

- ostatni lidé zajimajici se o tuto problematiku nebo Siroka
verejnost

- centrum je informacné poradenské centrum pro proble-
matiku duSevniho zdravi a nemoci

- centra jsou vedena socialnim pracovnikem a uzivateli
psychiatrickych sluzeb

- centra jsou k dispozici jak uZivatelim péce, tak vefejnosti
Vv regionu

- dalSim cilem je poskytnout kontakt klientdim, ktefi ,vypad-
nou“ z péce, prerusi IéCbu a obtizné komunikuji s profe-
sionaly

- soucasti prace je komunikace s odborniky v regionu

Gtvrtek 9:00 — 17:00
Suvorovova 1377, 282 01 Cesky Brod
Bc. Anna Jackova, vedouci

kolin@vidacentrum.cz
jackova@vidacentrum.cz

www.vidacr.cz

775 585 158

sluzba Odleh€ovaci sluzba (respitni péce)

cilova skupina - déti a mladi dospéli s postizenim (autismus a dalSi poru-
chy autistického spektra, mentalni a kombinované posti-
zeni)
- pecCujici osoby a rodiny o dité s postizenim

charakteristika - poskytovany v ambulantni, terénni a pobytové formé
- kratkodobé zastoupeni v péci o dité nebo mladého
dospélého s postizenim
- individuélné pfipraveny program, pro jednotlivé uzivatele
s ohledem na potfeby a préani jak jich samotnych, tak
jejich rodiny

provozni doba - terénni sluzba: individualni dohoda s uzivatelem

- ambulantni sluzba — sluzba poskytovana ve Stfedisku
respitni péce Volno:
pondéli, Ctvrtek 7:30 — 17:00
Utery, stfeda, patek 7:30 — 16:00

- dle dohody Ize provozni dobu sluzby upravit dle potfeb
uzivateld

- pobytova sluzba: tydenni a vikendové pobyty s pfenoco-
vanim (poskytovany v turnusovych cyklech v pfedem
stanovenych terminech) — nonstop

sluzba Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
cilova skupina - rodiny s détmi

charakteristika - poskytovana v ambulantni i terénni formé
- aktivity zamé&fené na spolecné traveni volného ¢asu
rodiny
- nabizime pravidelné setkavani pecujicich, klub pro sou-
rozence déti s postizenim, jednorazové akce, vylety, be-
sidky
- umoZznujeme socialné terapeutické ¢innosti

provozni doba pondéli—-péatek, 7:30 — 16:00




OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Volno, o.s. pro pomoc rodinam déti s postizenim

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Volno, o.s. pro pomoc rodinam déti s postizenim

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sluzba

charakteristika

Aktivizacni sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim

- déti a mladi dospéli s postizenim (1-26 let)

- poruchy autistického spektra — détsky autismus, Asper-
gerliv syndrom, atypicky autismus, desintegracni porucha
ajiné

- mentélni postizeni

- kombinované postizeni

- ambulantni a terénni formy sluzby

- aktivity zamé&fené na déti a mladé dospélé s postizenim

- individuélni nebo skupinové ¢innosti, které vedou k rozvo-
ji nebo udrzeni dovednosti, rizné druhy terapii (canistera-
pie, ergoterapie...)

- zahrnuji i kuchafsky krouzek, vytvarné tvoriva odpoledne,
pohybovy krouzek, praci s PC

- terénni sluzba: individualni dohoda s uZivatelem

- ambulantni sluzba — sluzba poskytovana ve Stfedisku
respitni péce Volno:
pondéli, Ctvrtek 7:30 — 17:00
Utery, stfeda, patek 7:30 — 16:00

- po dohodé Ize provozni dobu sluzby upravit dle potfeb
uzivatelQ

Socialni rehabilitace

- déti a mladi dospéli s postizenim (1-26 let)

- poruchy autistického spektra — détsky autismus, Asper-
gertv syndrom, atypicky autismus, desintegraéni porucha
ajiné

- mentalni postizeni

- kombinované postizeni

- ambulantni a terénni forma sluzby
- Cinnosti vedouci k lepSimu zaclenéni do spolecnosti
- zahrnuje nacvik dovednosti vedouci k zvladani péce
o vlastni osobu, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢in-
nosti, nacvik ¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenéni
- zprostfedkovava kontakty se spoleCenskym prostredim
- pomaha pfi uplatiiovani prav a zajma klient(

provozni doba

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-malil
web

telefon

- terénni sluzba: individualni dohoda s uZivatelem

- ambulantni sluzba — sluzba poskytovana ve Stredisku
respitni péce Volno:
pondéli, Ctvrtek 7:30 — 17:00
Utery, stfeda, patek 7:30 — 16:00

- po dohodé Ize provozni dobu sluzby upravit dle potfeb
uzivateld

Odborné socialni poradenstvi

- rodiCe a zakonni zastupci a osoby blizké pecujici o osoby
se zdravotnim postizenim

- mladi dospéli a déti se specifickymi potfebami: pervazivni
vyvojové poruchy — poruchy autistického spektra: détsky
autismus, atypicky autismus, Aspergerlv syndrom, dezin-
tegraéni porucha, Rettliv syndrom

- mentalni postizeni

- kombinované postizeni

- ambulantni a terénni forma sluzby

- poskytujeme specializované odborné poradenstvi pro
osoby se zdravotnim postiZzenim, pro osoby pecujici o lidi
se zdravotnim postizenim a jejich blizké

- podpora a pomoc pfi zvladani obtiznych Zivotnich situaci,
koordinace komplexni pomoci, zprostfedkovani komuni-
kace mezi jedinci, skupinami i organizacemi, psychoso-
cialni poradenstvi a podpora, poradenstvi a aktivni feSeni
agrese a problémového chovani ¢lovéka s postizenim

- terénni sluzba: individualni dohoda s uzivatelem

- ambulantni sluzba poskytované ve Stredisku respitni
péce Volno:
pondéli—patek 8:00 — 16:00

- po pfedchozi domluvé je mozno poskytnout individualni
sluzbu i mimo uvedeny ¢as

Rimavské Soboty 923, 280 02 Kolin 2

Bc. Michaela Provaznikova, DiS., provozni feditel/socialni
pracovnik

volno@email.cz

Www.volno-0s.cz

321 622 331, 605 936 699




OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Zakladni 3kola, Matefska 3kola a Prakticka Skola Kolin, \ '_ RODINA, DETI A MLADEZ

prispévkova organizace

suzba () Skolské zaFizent

cilova skupina - osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim od 3

do 26 let

charakteristika

- ndzev sdruzuje nékolik pedagogickych zafizeni: ZS speciélni, ZS praktic-
k&, MS specialni, stfedni PS, MS a druZina pfi nemocnici a Specialné pe-
dagogické centrum pro déti s mentalnim a télesnym postizenim, s vice va-
vadami

- v ZS speciélni je poskytovano vzdélani détem od stfedné t&ézké po téZkou
mentéalni retardaci a s kombinovanym postizenim; sou¢asti ZS speciélni je
rehabilitacni tfida a tfidy pro déti s poruchami autistického spektra (dale
jen PAS); rlizné typy postizeni se ¢asto kombinuji s plivodem ze znevy-
hodnéného sociokulturniho prostfedi; pfi vyuce je kladen diraz na indivi-
dualni pfistup s prihlédnutim k mentalni Grovni a zdravotnimu stavu zaka

- Skola spolupracuje se SPMP Kolin, které sidli ve stejné budové; v rdmci
Uucelného vyuziti volného €asu a prevence kriminality nabizi spolecné za-
kdim nékolik skolnich klubll (sportovni klub — stolni tenis a fotbal, keramic-
ky krouzek, bfisni tance, kuchtik, maly védec)

- MS speciélni se vénuje dé&tem s mentalnim postizenim, se zdravotnim
oslabenim, télesnym, smyslovym a kombinovanym postizenim, vadami fe-
feCi, PAS, détem ze znevyhodnéného sociokulturniho prostredi, détem
se sniZzenou psychosocialni adaptaci

- Skola pfi nemocnici pracuje od roku 1956 pfi détském oddéleni Oblastni
nemocnice Kolin, a.s.; po dobu nutné hospitalizace, kdy neni pacientdim
poskytovana lécba, se détem vénuje uditelka MS; starsi déti travi ¢as pod
vedenim vychovatelky Skolni druziny nebo Skolniho klubu

- SPC poskytuje komplexni specialné pedagogickou a psychologickou diag-
nostiku, poradenskou ¢innost v oblasti vychovy a vzdélavani, volby povo-
lani, pomoc pfi integraci déti se specialnimi potiebami do bézné zZS

- cilem studia na Praktické Skole dvouleté je ziskani a udrzeni znalosti
a dovednosti vyuZitelnych v praktickém Zivoté; studium navazuje na ZS
specialni a je ur€eno pro studenty se stfednim stupném mentalniho nebo
kombinovaného postizeni

provozni doba 7:00 — 16:00

sidlo Kutnohorska 179, Kolin IV
kontakt Mgr. Ladislava Vavrincova — feditelka Skoly

Mgr. Martina Simakova — $kolni metodik prevence
e-mail m.simakova@centrum.cz, reditelstvi@zskolin.cz
web www.zskolin.cz
telefon 321 723 092




RODINA, DETI A MLADEZ

- Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfedoceského kraje

RODINA, DETI A MLADEZ

Détské centrum Kolin, pfispévkovéa organizace

sluzba
cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-mail

web

telefon

Odborné socialni poradenstvi
- jednotlivci, pary, rodiny s détmi

- centrum patfi do komplexu socialnich sluzeb, jejichZ pro-
stfednictvim stat poskytuje svym ob&antim socialni, man-
Zelské a rodinné poradenstvi

- pracovnici centra poskytuji pomoc a podporu klientdim pfi
hledani feSeni v obtiZznych Zivotnich situacich (vztahové
problémy, nedorozuméni v rodiné a mezilidskych vztazich
aj.)

- cilem socialné-psychologické sluzby je pomoc a podpora
klienta pfi hledani vlastniho feSeni problému v ddvérném
a bezpecném prostredi

- pracovnici pomahaji klientdm pochopit diivody, které ved-
ly k naruSeni jejich rodinnych, manzelskych, partnerskych
¢i mezilidskych vztahd nebo vztahu k sob& samému

- pomahaji svym klientdim tyto pficiny odstrafiovat a hledaji
s klienty vychodiska a feSeni

- sluzby jsou poskytovany klientéim formou poradenstvi
a terapie, v nutnych pfipadech je poskytovana krizova in-
tervence, pfipadné jsou provadény specialni psychologic-
ka vySetfeni jednotlivcl i celé rodiny

- ve slozitych pfipadech spolupracuji poradci se souhlasem
klientll i s dalSimi navaznymi institucemi (OSPOD, okres-
ni soudy, Skolska Ci zdravotnicka zafizeni aj.)

pondéli 8:00 — 17:00

utery 8:00 — 17:00

stfeda 8:00 — 17:00

Ctvrtek 8:00 — 17:00

patek 8:00 — 13:00

Skolska 60, 280 02 Kolin IV

PhDr. Lenka Hervertova, vedouci, psycholozka
poradna.kolin@volny.cz

www.poradna-rakovnik.cz/index.php?stranka=
odborne-poradenstvi-detasovana-pracoviste-kolin

321725151

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo
kontakt

e-mail

web

telefon

Poskytovani zdravotnich sluzeb a zaopatfeni détem,
které nemohou vyrdstat v rodinném prostredi, zejména
détem s perinatélni zatézi a zdravotnim rizikem, détem
tyranym, zanedbanym, zneuzivanyma ohrozenym ve
VvyVvoji nevhodnym socialnim prostifedim nebo détem
zdravotn postizenym.

- rodiny s détmi

- Centrum pro komplexni pé€i o ohrozené déti — kratko-
dobé pobyty pro déti z rodin s pfechodnymi socialnimi
a zdravotnimi problémy

- Détsky koutek Hajanek — dlouhodobé i denni pobyty
déti do 4 let véku a handicapovanych déti do véku 6 let

- Socialni poradenstvi — zakladni poradenstvi v socialni
problematice pro ubytované matky a poradenstvi v oblasti
nahradni rodinné péce

- Pobyty rodicl s détmi — zacvik rodicl v péci o dité

- Pediatricka péce — IéCebné preventivni péce pro déti
s doCasnymi nebo dlouhodobymi zdravotnimi problémy

- Psychologicka péce — vyvojova diagnostika, hodnoceni
psychomotorického vyvoje, poradenstvi pro rodinu

- Fyzioterapie — metody, jejichz cilem je zlepSeni pohybo-
vé aktivity

- Specialné pedagogicka péce — rozvoj jednotlivych slo-
zek vychovy

- Neurologickd ambulance - rehabilitani pobyty
nepretrzity provoz

Tylova 129, 280 02 Kolin IV

MUDr. Eva Nemeskalova

dckolin@seznam.cz
soc.dckolin@seznam.cz

dckolin.webnode.cz

321 722 552
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DOm déti a mladeze Kolin, otevieny klub CECKO

RODINA, DETI A MLADEZ
Jesle Andilek, s.r.o.

sluzba m VolnocCasoveé aktivity

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-mail
web

telefon

- déti a mladez ve véku od 6 do 18 let

- zajmové vzdélavani formou spontannich aktivit (vyuziti
volného Casu, hry, zabava, vytvarné cinnosti, poucent,
odpocinek, setkavani a seznamovani s novymi lidmi),
prevence kriminality, snaha o omezeni negativnich vlivl
okoli

- pondéli  14:00 — 18:00

- Utery 14:00 — 18:00

- stfeda 13:00 - 17:00

- Ctvrtek  13:30-17:30

- patek 14:00 — 18:00
Prazska ulice 880, 280 50 Kolin |
Tereza Sixtova, vedouci
sixtova.tereza@ddmkolin.cz

www.ddmkolin.cz/cs/Klub_C

321716 939
725 349 050

suzba () Sluzby dlouhodobého hlidani a péce o déti

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
e-mail
web

telefon

- od 12 mésict do 4 let

- v zafizeni je détem poskytovana vychovna péce zamére-
na na rozvoj schopnosti ditéte a jeho kulturnich a hygie-
nickych navyka, pfimérenych véku ditéte

pondéli az patek, 7:00 — 17:00
po dohodé je mozné i jednorazové ¢i vikendové hlidani

Kutnohorska 339, 280 02 Kolin IV
jesle.andilek@seznam.cz
www.jesle-andilek.cz

776 075 261 — tfida
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Krokodyl matefrské centrum, o.s.

RODINA, DETI A MLADEZ
Méstske jesle Kolin

sluzba m

cilova skupina

charakteristika
provozni doba
sidlo

kontakt
e-mail
web

telefon

Materské centrum
- 0-3 roky

- misto pro setkavani rodic¢l s détmi zejména ve véku 0-3
roky, popfipadé i se starSimi sourozenci

- pondéli  15:00-17:30
- Ctvrtek  9:00 — 11:30

BezruCova 980, 280 02 Kolin
ZS Jednicka (druha budova vzadu)

Zuzana Vébrova, DiS.
info@krokodylkolin.cz
www.krokodylkolin.cz

732 310 379

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo

kontakt

e-malil

web

telefon

Poskytovani denni péce o déti rodicm s mistem trva-
Iého bydliSté nebo pracovisté v Koling, popripadé
v blizkém okoli

- déti od 6 mésicd do 3 let véku

- Méstské jesle jsou organizacni slozkou mésta

- cilem péce je podpora zdravého, télesného, psychického
a socialniho vyvoje a vytvareni podminek pro individuélni
rozvoj déti

- poskytuji vychovnou péci uplatiiujici individualni pfistup
k détem, zaméFenou na vSestranny harmonicky rozvoj
osobnosti déti, preventivné-lé€ebnou zdravotni péce
0 svérené déti a stravovaci sluzby

- v pfipadé volné kapacity jesle nabizeji kratkodobé pobyty
déti (hlidani déti maminek na matefské dovolené, pfip.
pomoc pfi feSeni nenadalych rodinnych situaci)

- kapacita zafizeni je 30 mist

pondéli—patek, 6:30 — 16:30
Stitného 975, 280 00 Kolin V
Lenka Ptackové, vedouci sestra
jesle.kolin@seznam.cz
mukolin.idumcz/cms/jesle

321722 338
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Mladez cirkve bratrské

RODINA, DETI A MLADEZ

Pedagogicko — psychologicka poradna StfedoCeského kraje

sluzba m

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo

kontakt

e-malil

web

telefon

Setkavani mladych, nejen kiest'and, volnoCasové
aktivity

- déti od 4 do 12 let

- mladi lidé od 15 do 26 let

- matky

- setkavani matek na materské dovolené s détmi

- setkavani mladeze

- détsky klub - klubova €innost, hry, sport a vylety, navstévy
rGznych regionalnich a celorepublikovych akci

dle vybéru sluzby

Kralovskéa cesta 226, 280 02 Kolin

Jan Drahokoupil

jan.drahokoupil@cb.cz

ch.cz/kolin/web

608 069 969

sluzba m

cilovéa skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt

e-mail

web

telefon

Psychologické a specialné pedagogické poradenstvi,
diagnostika a intervencni péce

- déti pfedskolniho, Skolniho a adolescentniho véku
zpravidla ve véku od 3 do 19 let a jejich zakonni zastupci

- poradna pomaha fesit vychovné a vyukové problémy

- poskytuje diagnostickou, intervenéni, reedukacni, tera-
peutickou a psychokorektivni péci a poradenstvi zvlasté
détem a mladezi s vyvojovymi a vychovnymi problémy i
vyukovymi obtizemi, zajiStuje psychologické poradenstvi
pfi volbé vzdélavaci a profesni drahy, v naro¢nych zivot-
nich situacich a obdobich

- zpracovava odborné podklady pro spravni rozhodnuti
a vzdeélavaci opatfeni v pfipadech stanovenych Skolskymi
predpisy

- poskytuje informacni a metodickou pomoc Skolam, peda-
gogickym pracovnikdim (zejména vychovnym poradctm)

- podili se na aktivitdch souvisejicich s prevenci socialné
patologickych jevi

- pondéli  8:00—-17:00
- Utery 8:00 — 15:30

- stfeda 8:00 - 17:00
- Ctvrtek  8:00 — 15:30
- patek 8:00 — 14:30

Jaselska 826, 280 02 Kolin
PhDr. Jaroslava Stétinova

kolin@pppsk.cz
reditelstvi@pppsk.cz

www.pppstredoceska.cz
feditelstvi (feditelka, asistentka, ekonomicky Usek):

321717 168, 732 711 206
pracovisté: 321 722 116, 605 917 720
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PICCOLINO, détsky klub

RODINA, DETI A MLADEZ
Prostor plus, o.p.s.

sluzba m

cilova skupina

charakteristika
provozni doba

sidlo
kontakt
e-malil
web

telefon

Krouzky pro déti, hlidani déti

- rodiny s détmi

- détsky klub a zabavné centrum
- hlidani deti

- krouzky pro déti od 6 mésicd

- pondéli—patek 9:00 - 19:00
- sobota 9:00 — 14:00
- dle dohody i v nedéli
Politickych véznd 106, Kolin IIl, 280 02
Katefina Kosova
plachkaterina@seznam.cz

www.piccolino-kolin.cz

605 234 713

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt

e-mail

web

telefon

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Kolarka

- déti a mladezZ ve véku od 13 do 26 let z Kolina a okoli
- rodinni pfisluSnici

- poslanim zafizeni je poskytovat pomoc, podporu, bezpe¢-
ny prostor mladym lidem ve véku 13-26 let z Kolina
a okoli, ktefi zazivaji bourlivé obdobi dospivani, a pozitiv-
né tak ovliviiovat jejich Zivotni styl

- cilem NZDM je vytvaret takové podminky, které by pod-
porily zdravy vyvoj mladych lidi, sniZzovat socialni a zdra-
votni rizika souvisejici s jejich Zivotnim stylem a nabizet
pomoc pfi feSeni jejich nepfiznivé Zivotni situace (napft.
rozvod rodiéll, zhor$ena ekonomicka situace rodiny, pro-
blémy se Skolou, vrstevniky aj.)

- sekundarnim cilem je snaha motivovat mladé lidi k aktiv-
nimu traveni volného ¢asu, zvysit a posilit socialni schop-
nosti a dovednosti, a podpofit tak socialni za¢lenéni mla-
dych lidi do spole¢nosti

letni provoz:

- pondéli  14:00 - 19:00

- Gtery 14:00 — 17:00 (terén)
- stfeda 14:00 — 19:00

- Ctvrtek  14:00 — 19:00

- patek 14:00 — 17:00 (terén)
zimni provoz:

- pondéli  14:00 —19:00

- Utery 14:00 — 19:00

- stfeda 14:00 — 19:00

- Ctvrtek  14:00 — 19:00
poradenské sluzby pro rodinné prislusniky:
- Utery 9:00 - 17:00

- patek 9:00 - 17:00

Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin Il (pod OD Tesco)
Mgr. Hana Jelinkova, DiS. — vedouci NZDM

hana.jelinkova@os-prostor.cz
nzdm.kolarka@os-prostor.cz

www.prostor-plus.cz

317 471 746
775 650 329 (vedouci NZDM Mgr. Hana Jelinkova)

601 588 054 (terén)
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RODINA, DETI A MLADEZ
Prostor plus, o.p.s.

sluzba Programy Primarni prevence

cilova skupina

- Zaci |. a ll. stupné zakladnich, specialnich a praktickych
Skol

- studenti stfednich Skol

- pedagogové

- rodice

charakteristika - snaha o spoluvytvareni prostfedi ve Skole, které podpo-

provozni doba

sidlo
kontakt
e-mail
web

telefon

ruje oteviené sdélovani nazord, diskusi a prozitek

- prace formou komunitniho kruhu spole¢né s konceptem
zazitku a zkusenosti, ktery podporuje procesy vedouci
ke zdravym Zivotnim postojiim

- komunitni kruh je vhodny pro rozvoj vztahll mezi zaky
i Zaky a ucitelem, vytvafeni soudrznosti, pocitu sounalezi-
tosti a prijeti pro kazdého Zéka, rozvoj emocionality, vy-
tvafeni bezpecného klimatu tfidy a vytvoreni pocitu bez-
peci u kazdého Zaka

- neopomenutelnym pomocnikem v ramci primarni preven-
ce je zazZitkova pedagogika; z hlediska podpory zdravého
prostfedi ve tfidach jsou pro nas stézejni oblasti jako je
rozvoj socialnich dovednosti, vile a sebepojeti

- vZdy plati moznost odmitnuti aktivity

- pozitivni vazby v kolektivu pfindSi moznost zaZzit spole€né
pocit Uspéchu a zvladnout pripadny neuspéch, podporuji
rozvoj jednotlived uvnitt skupiny

- zpétnou vazbou a vlastni reflexi aktualniho déni ve skupi-
né je moznost druhé podpofrit, povédeét jim svij nazor,
a tim také pomoci k vyfeSeni nastalé situace, je zde misto
pro naSe pocity a nazory

- pondéli—patek 8:00 — 16:00

- dopoledne: bloky primarni prevence na Skolach

- odpoledne: administrativni ¢innost v sidle organizace
Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin Il (pod OD Tesco)

Mgr. Jolana Némcovéa — vedouci
jolana.nemcova@os-prostor.cz, pp@o0s-prostor.cz

www.prostor-plus.cz/vzdelavame/primarni-prevence-2

774 650 094

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-malil
web

telefon

Sociéalni programy — socialné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi

- osoby v krizi

- osoby Zijici v socialné vylouc¢enych komunitach

- osoby, které vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto
zpUsobem Zivota ohroZeny

- rodiny s ditétem/détmi, etnické menSiny

- aktivni vyhledavani socialné ohrozenych rodin a jednotliv-
cl Zijicich v socialné vylouéenych lokalitach i mimo né na
Uzemi mésta Kolina a v blizkém okoli, pomoc pfi minima-
lizaci rizik jejich zplsobu Zivota a pfi uplatiiovani prav,
opravnénych zajmi a obstaravani osobnich zalezitosti

- pondéli-Ctvrtek, 9:00 — 16:00

- patek, 9:00 — 12:00 — socialné aktivizacéni sluzby
(3x tydné terénni prace 9:00 — 12:00 a 13:00 — 16:00)

- pondéli, 18:00 — 20:00 — komunitni prace

- pondéli—Ctvrtek, 8:00 — 16:00 — fakultativni ¢innosti
vzdélavani dospélych (vedouci k zaméstnani na VPP)

- pondéli—¢tvrtek, 9:00 — 11:30 — pfedskolni klub

- pondéli—¢tvrtek, 13:00 — 14:30 — klub pro déti I. a Il.
stupné

Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin
Martin Prokop, vedouci
martin.prokop@os-prostor.cz
www.prostor-plus.cz

775 650 030, 601 554 800, 774 650 098, 311 240 180

Respondeo, o.s. (dfive Ob&anska poradna Nymburk, 0.s.)
(viz Osoby ohrozené socialnim vylou¢enim) strana 114
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Rodina v Koliné, o.s.

RODINA, DETI A MLADEZ

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez

Détsky domov se Skolou Bychory

sluzba
cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-mail
web

telefon

Rodinné centrum Hvézdicka
- rodiny s nejmensimi détmi

- centrum (zfizovatelem je 0. s. Rodina v Koling) je nezis-
kova organizace

- nabizi aktivni traveni volného ¢asu, setkavani rodicl
s détmi, vytvarné tvoreni, pohybovou i hudebni vychovu
nejmensich, bfisni tance pro malé slecny i pro Zeny, cvi-
¢eni ZUMBY, poradani narozeninovych oslav, hravou
angli¢tinu pro déti, vyuku zakladd na PC a dalsi

- v ramci Détského klubu Hvézdicka nabizi sluzbu péce —

hlidani déti

- pondéli—patek, 8:00 — 16:00
- v pfipadé potfeby i mimo uvedeny Cas

Smetanova 764, 280 02 Kolin IV
Andrea Kornucova
rodinavkoline@seznam.cz
www.hvezdickakolin.cz

736 470 910

sluzba m

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo
e-mail

telefon

Prevence socialné patologickych jev(, vychovné
poradenstvi, psychoterapie, prace s tfidnimi kolektivy,
krizova intervence

- déti a dospivajici ve véku 6 — 18 let

- psychologickd, etopedicka a specialné pedagogicka diag-
nostika

- individudlni terapie, krizova intervence, terapeuticka set-
kani pro déti a rodice

- intervence v tfidnich kolektivech, metodicka pomoc peda-
gogdim, vychovnym poradcdim, realizace $kolnich preven-
tivnich program@

- kariérové planovani pro zaky zakladnich a stfednich skol,
spolupréace s institucemi zamé&renymi na prevenci social-
né patologickych jev( a ostatnimi pomahajicimi regional-
nimi institucemi

- pondéli—patek, 8:00 — 16:30
Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin Il
info@svp-kolin.cz

777738 794
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Barry a spol., o.s.

OSOBY OHROZENE SOCIALNIM VYLOUCENIM
Centrum pro integraci cizincd, o. p. s. — pobocka Kolin

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo

kontakt

e-mail

web

telefon

D0m na pdl cesty ,,Barry“ Bychory

- DUm na pdl cesty poskytuje ubytovani a socialni zazemi
pro pfechodné resocializacni obdobi mladym lidem ve vé-
od 18 do 26 let

- docasné ubytovani (zpravidla na 12 mésici)

- osobni asistence pfi jednani s Grady

- pomoc pfi vyhledavani zaméstnani a budouciho bydleni

- zakladni socialni poradenstvi

- spoluprace se Skolami v ramci dokonceni vzdélani
nebo zvySeni profesni kvalifikace

- vedeni k ekonomické samostatnosti

- pomoc etopeda, specialniho pedagoga a pravnika

- zapojeni do pracovni terapie

- zajisténi socialné terapeutickych ¢innosti

- podpora v péci o domacnost (vareni, nakupy, prani, zeh-
leni, uklid)

nepretrzité

Bychory 152, 280 02 Kolin

Bc. Darja Svejdova, Mgr. Ales Bure$, pfedseda sdruzeni
ales.bures@seznam.cz

www.barry.cz

606 220 302
603 491 927

sluzba Odborné socialni poradenstvi

cilova skupina

s oMres

- imigranti, ktefi Ziji v CR (osoby s dlouhodobym, trvalym
a prechodnym pobytem, azylanti a drzitelé dopliikove
ochrany, ob¢ané EU a rodinni prislusnici ob¢and CR).

charakteristika - pomoc imigrantlim, ktefi jsou ohrozZeni zhor$enim své so-

provozni doba

sidlo
kontakt
e-mail
web

telefon

cialni situace vlivem jazykové bariéry, neznalosti realii,
svych prav, povinnosti, pravnich pfredpist a instituci v CR

- v ramci odborného socialniho poradenstvi je cilové skupi-
né poskytovana komplexni podpora a asistence (napft. pfi
jednani s arady).

- pfedavany jsou zejména informace z oblasti pobytovych
status(, prace, vzdélavani, socialniho zabezpeceni, zdra-
votni péce, bydleni a rodiny

- poradenstvi zahrnuje také oblast pracovni, tzv. pracovni
poradenstvi, jehoZ prostfednictvim organizace cizinciim
pomahé napt. s vyhledavanim pracovnich nabidek, po-
skytuje pracovnépravni informace, pomaha se sestavova-
nim Zivotopisu, kontaktovanim zaméstnavatel( atd.

- socialni a pracovni poradenstvi je také doplnéno vzdéla-
vacimi aktivitami, v ramci kterych probihaji kurzy Cestiny

- klienti také mohou vyuzit akreditovany dobrovolnicky pro-
gram organizace, jenz probiha nejcastéji formou pravidel-
ného setkavani dvojic ¢esky dobrovolnik — klient cizinec

- konzultace bez objednani:
atery 9:00 — 16:00

- v jinych dnech je mozné konzultaci domluvit po pfedcho-
zim objednani

Zahradni 46, 280 02 Kolin

Bc. Martina Céaslavova

martina.caslavova@cicpraha.org

www.cicpraha.org/cs/aktuality/aktuality.html

312 310 322
774 866 838
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Farni charita Kolin

OSOBY OHROZENE SOCIALNIM VYLOUCENIM

Oblastni charita Kutna Hora

sluzba

cilova skupina

charakteristika

sidlo
kontakt
e-malil
web

telefon

cilova skupina

Charitni Satnik sluzba

- 0soby v hmotné nouzi a osobam s nizkymi pfijmy, osoby
VvV nepriznivé socialni situaci

- rodiny dlouhodobé Zijici na hranici zivotniho minima, mat-
ky s détmi

- osoby bez domova nebo osobam, kterym hrozi ztrata by-
dleni, osoby socialné vylouc¢ené

- osoby, které pfichazeji z stavnich zafizeni, osoby po vy-
konu trestu v nepfiznivé socialni situaci

- obéti Zivelnych pohrom

- ostatni verejnost

charakteristika

- charitni Satnik je sluzbou pomoci vSem osobam, které se

ocitly v krizové Ci nepfiznivé socialni situaci
- misto setkani a pfijeti Clovéka v jakékoli Zivotni situaci
- cilem je poskytnuti oSaceni a jiné materialni pomoci

(bytovy textil, IGZkoviny, potfeby pro déti apod.)
- UCelem sluzby je pfedchazeni kriminalité a socialni vylou-

¢enosti klientd

provozni doba

Zengrova 356, 280 02 Kolin

Bc. Lucie RUzkova Rybéarova, DiS. telefon

sluzba

cilova skupina

reditelka.fch@kolin.charita.cz
www.kolin.charita.cz

773 369 552 charakteristika

provozni doba
sidlo

kontakt

e-mail
web

telefon

Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez pfistresi

- seniofi

- 0soby v krizi

- 0soby bez pristresi

- 0soby ohroZené socialnim vylou¢enim nebo Zijici v soci-
alné vyloucenych komunitach

- etnické mensiny

- osoby, které vedou rizikovy zptsob Zivota nebo jim jsou
ohroZzeny

- denni pobyt v Dennim centru (zajisténi klidného, teplého
a suchého prostredi, zvlast pfi nepfiznivém pocasi)

- zajisténi osobni hygieny

- mozZnost nasledné péce (poradenstvi spolu s ostatnimi
stfedisky OCH Kutn& Hora)

- poskytnuti zakladniho pokrmu

- poskytnuti oSaceni

- dale nabizime sluzby charitniho Satniku — pfijem a prodej
obleceni za symbolické pfispévky, zdarma pro uzivatele
sluzeb, ktefi se ocitli v tizivé situaci

pondéli—Ctvrtek 8:30 — 11:30, 14:00 — 15:30
patek 8:30 — 11:30, pouze v zimé

327 524 028, 731 598 875
Nocleharna pro lidi bez domova

- osoby v krizi, osoby bez pristfesi, osoby, které vedou
rizikovy zpUsob Zivota nebo jim jsou ohrozeny

- pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, poskytnuti pfenocovani, poskytnuti stra-
vy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy, poskytnuti oSaceni,
psychosocialni poradenstvi

pondéli-nedéle, 19:00-7:00

TrebiSovska 611, Kutna Hora, 284 01

Mgr. Slavka Kunaskova — vedouci stfediska Duhové
Atrium, socialni pracovnik

bezdomovci.kh@seznam.cz

kh.charita.cz/nase-strediska/duhove-atrium

327 524 028, 731 598 870
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sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo

sluzba
cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo

kontakt

e-mail

web

telefon

Povidej, o.s. — Centrum krizové intervence L hdm J Prostor plus, o.p.s.
Linka davéry — Telefonicka krizova pomoc - terénni sluzba Kontaktni centrum
- déti, mladez a dospéli v situaci akutni psychosocialni cilova skupina - uzivatelé drog, rodiCe a blizké okoli
krize, ktefi se rozhodli svou tizivou zZivotni situaci resit
s odbornou pomoci na telefonu Linky ddveéry charakteristika - minimalizovani sociélnich a zdravotnich rizik spojenych
s uzivanim drog, stabilizace socialni situace a zdravotni-
- sluzba telefonické krizové intervence zajiStuje pomoc ho stavu klientd, motivace klientli ke zméné chovani
klientlm v situaci akutni psychické krize, pozadaji-li k méné rizikovému, efektivni intervence na zakladé indivi-
o rychlou pomoc po telefonu duélnich poZzadavk( klienta, smérovani klientd k zodpo-
- UCelem je zeslabit intenzitu krizového stavu, zamezit jeho védnosti za své chovani s ohledem na ochranu verejného
zhorSovani a podpofit ucelné feSeni problému zdravi; dale nabizi zdravotni material a hygienické pom-
- vedle krizové pomoci na telefonu poskytuje Linka divéry cky pro uzivatele drog s cilem stabilizovat zdravotni stav
také internetové poradenstvi uzivatele, zamezit nakazeni infekéni nemoci ¢i jejimu pre-
nosu
pondéli-patek 8:00 — 22:00, véetné svatkl - mezi zdravotni a hygienicky material patfi injekéni stfikac-
ky, alkoholové tampony, filtry, buni¢ina, kondomy, alobal,
sidlo Linky ddvéry je nevefejné injek¢ni voda

- poradenska Cast sluzeb K-centra nabizi pravdivé a ne-
zkreslené informace o drogach, odkazy a kontakty na Ié-
Cebné ambulantni, stacionarni €i pobytova zafizeni, indi-

Poradna pro lidi v tisni — Krizova pomoc — ambulantni

- déti, mladez a dospéli v psychicky tizivé Zivotni situaci vidualni jednorazové ci dlouhodobé poradenstvi pro ja-
koukoli situaci v Zivoté tykajici se uzivani drog, vztah(

- poradna je ambulantni zafizeni, které poskytuje krizovou a vlastniho prozivani

intervenci tvafi v tvaf a naslednou psychologickou a psy-

choterapeutickou péci (emergentni a kratkodobou psy- provozni doba - pondéli 9:00 — 18:00 vymény

choterapii) klientdm Linky ddvéry, ktefi Zadaji pomoc 12:00 — 17:00 kontaktni mistnost

tohoto druhu, ale také vSem spontanné pfichozim - Utery dle pfedchoziho objednéni poradenstvi
- vedle krizové pomoci poskytuje poradna poradenstvi -stfeda  9:00 — 18:00 vymény

a psychoterapii rodinam vyhodnocenym OSPOD jako - Ctvrtek ~ 9:00 — 18:00 vymeény

ohrozené 12:00 — 17:00 kontaktni mistnost

- patek 9:00 — 18:00 vymény
kazdy pracovni den, 8:00 — 18:00
kontakt Monika Dvorakova, DiS., vedouci
Ceska 235/36, Kutna Hora
telefon 777 847 071
Mgr. Eva Bicanova — feditelka

linkaduvery@kh.cz

www.linkaduvery.kh.cz
www.cki.kh.cz

327 511 111, 602 874 470 — Linka ddvéry
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Prostor plus, o.p.s.

OSOBY OHROZENE SOCIALNIM VYLOUCENIM

Prostor plus, o.p.s.

sluzba
cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-mail
web

telefon

Terénni programy
- uzivatelé drog, ob¢ané meést a obci

- terénni programy jsou mobilni socialni sluzbou poskyto-
vanou uZzivatelim omamnych a psychotropnich latek
v regionech Kolin a Kutna Hora a jejich blizkému sociélni-
mu okoli

- primérné se jedna o zavislé uzivatele, dale o experimen-
tatory, rodinné prislusniky uzivatel(, sexualni partnery
a osoby jim blizké (bez ohledu na vék), nachazejici se
v obtiZzné Zivotni situaci

- mezi hlavni ¢innosti realizované tymem programu patfi
aktivni vyhledavani a oslovovani lidi pohybujicich se na
oteviené i skryté drogové scéné, vymeéna injekéniho ma-
terialu a bezplatny vydej zdravotniho materiélu, ktery
slouzi k minimalizaci poskozeni zdravi uzivateld pfi injek-
¢nim uzivani drog, a poskytovani poradenstvi v oblasti
socialni, pravni a zdravotni

- pondéli  12:00 —18:00 Kolin

- stfeda 12:00 - 18:00 Kolin
- Gtvrtek  12:00-18:00 Kaolin

12:30 — 18:00 Kutna Hora, Céaslav
- patek 12:30 — 18:00 Pecky, Cesky Brod

Kutnohorska 17, 280 02 Kolin IV

Monika Dvorakov4, DiS., vedouci
monika.dvorakova@os-prostor.cz
www.prostor-plus.cz

777 650 030

sluzba
cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-malil
web

telefon

Socialni programy — odborné socialni poradenstvi

- jednotlivci zijici v socialné vyloucenych lokalitach

- poradenska ¢innost, pomoc s listinami (sepisovani zados-
ti, vysvétleni obsahu ufednich dopisli apod.), doprovod
pfi jednani na Ufadech apod., pomoc v krizovych situa-
cich, zprostfedkovani kontakt(l s dal$imi institucemi a ne-
ziskovymi organizacemi, asistence pfi ziskavani zamést-
nani, pomoc pfi hledani skol ¢i kurz{, poskytnuti technic-
kého zazemi (telefon, internet, tiskarna, kopirka)

- Utery, Ctvrtek 8:00 — 12:00, 13:00 - 16:00
terénni poradenstvi
- pondéli, stteda  12:00 — 16:00
ambulantni poradenstvi v komunitnim centru Kolarka
- pondéli 18:00 — 20:00
komunitni prace v lokalité ,Zengrovka“

Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin
Bc. Michaela Partlova, vedouci
michaela.partlova@os-prostor.cz
www.prostor-plus.cz

601 554 800

602 571 426
321 621 675
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Protialkoholni zachytna stanice (PZS) L hnd Psychiatricka AT ambulance Kolin, Magdaléna, o.p.s.

sluzba m

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo

kontakt

e-mail
web

telefon

Zdravotnické registrované zafizeni slouzici k zadrzeni sluzba
osob pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek
cilova skupina

- obc¢ané, ktefi pod vlivem alkoholu a jinych navykovych
latek ohrozuji sami sebe, nebo jiné osoby, verejny pora-
dek nebo majetek, nebo jsou ve stavu budicim verejné -
pohorgeni charakteristika

- zafizeni je oddélenim Odboru socialnich véci a zdravot-
nictvi M&U Kolin a slouZi k vySetfeni, zadrZeni a o3etfeni
vySe uvedenych osob

- PZS zajistuje svym klientdm bezpecné vystfizlivéni pod
dozorem |ékare

- Ukolem zachytné stanice je zajiStovat sluzby na Useku
ochrany zdravi pfed alkoholismem a jinymi toxikomani-
emi

- na zachytnou stanici jsou pfijimany osoby na zadost
Policie CR, pfislu3né méstské policie nebo zdravotnic-
kych zafizeni

- vySetfeni a pobyt v PZS je vZdy za stanovenou financni
Uhradu, kterou si klient hradi sam

- sluzba neni hrazena ze systému vefejného pojisténi

- vSedni dny 15:00 — 8:30

- soboty, nedéle, svéatky 15:00 — 8:30

- pohotovost na telefonu pracovnika 15:00 — 18:00
(soboty, nedéle, svatky)

Kutnohorska 17, 280 02 Kolin Il

Monika Novotna i .
Mgr. Ivan Cernovsky, vedouci OSVZ MéU Kolin provozni doba

monika.dvorakova@os-prostor.cz

sidlo
mukolin.idum.cz/cms/protialkoholni-zachytna-stanice Kontakt
321 748 116, 321 748 310, 321 726 690 - PZS e-mail

web

telefon

Odborné socialni poradenstvi

- mladez a dospéli ve véku od 16 do 64 let ohrozeni spole-
¢ensky nezadoucimi jevy a osoby ohrozené zavislosti
nebo zavislé na navykovych latkach

- sluZzba je primarné zaméfena na IéCbu navykovych nemo-
ci s tézistém v substitu¢nim programu, ktery integruje far-
makoterapii s psychoterapeutickou lIé¢bou; snahou je do-
cilit zasadnich zmén v zavislostnim chovani pacienta

- nosnym prvkem lécebného programu zlistava psychoso-
cialni sloZka terapie formou individuélnich ¢i skupinovych
intervenci a prace s rodinou zavislého pacienta

- program je také zaméren na pripravu klientll pro pfijeti do
TK Magdaléna a na praci s jejich rodinnymi pfislusniky

- AZ ambulance poskytuje psychiatrickou péc¢i ambulatnim
pacientdim s event. jinym psychiatrickym onemocnénim
ve spadové oblasti, nebo jsou v ramci programu provade-
ny ochranné ambulantni IéCby; jedna se o relativné nizko-
prahové zafizeni, nebot je snaha minimalizovat naroky na
pacienta pfi zahajeni Ié€ebné spoluprace

- pracovnici ambulance Gzce spolupracuji pfi vzajemném
predavani klientd do souvisejicich sluzeb (K-centrum
Prostor v Koling, gastroenterologické oddéleni nemocnice
Kolin pfi 1é¢bé pacientll s hepatitidou)

- psychiatrickad AT ambulance mé uzaviené smlouvy o po-
skytovani zdravotni péce s hlavnimi zdravotnimi pojistov-
nami: VZP, ZPMV, Voj. ZP, OZP, ZP Metal-Aliance

- pojisténciim téchto zdravotnich pojistoven poskytujeme
péci bez omezeni

- odborny program ambulantni Ié€by zajiStuje Iékar psychi-
atr a socialni pracovnik

- pondéli-Ctvrtek  9:00 — 16:00
- patek 9:00 - 14:00

Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin Il
MUDr. Gabriela Jinochova, |ékarka

ambulance@magdalena-ops.cz
jinochova@magdalena-ops.cz

www.magdalena-ops.cz

733 193 646




OSOBY OHROZENE SOCIALNIM VYLOUCENIM

RESPONDEDO, o.s. (dfive Ob¢anska poradna Nymburk, o.s.)

OSOBY OHROZENE SOCIALNIM VYLOUCENIM
RESPONDEDO, o.s. (dfive Obcanska poradna Nymburk, o.s.)

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-mail
web

telefon

sluzba
cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo

Obcanska poradna Respondeo (odborné socialni
poradenstvi)

- 0soby Vv nepriznivé socialni situaci

- obCanska poradna poskytuje rady, informace a pomoc
v8em lidem, ktefi se dostali do nepfiznivé socialni situace
nebo jim takova hrozi, neznaji sva prava a povinnosti,
dostupné sluzby nebo nejsou schopni vyjadrit své potfeby
a hajit své opravnéné zajmy; je nezavislym mistem bez-
platné, diskrétni a nestranné pomoci

- sluZzba je poskytovana celkem ve 4 Urovnich, od poskyt-
nuti informace pfes radu az po asistenci

- sluZzba je poskytovana ambulantné

- kazdé posledni atery v mésici
9:00 - 12:00, 13:00 — 17:00

Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin Il

Mgr. Hedvika Stuchlikova
stuchlikova@opnymburk.cz info@opnymburk.cz
www.opnymburk.cz/obcanska-poradna.html
731 588 632

Centrum pro pomoc obétem
(odborné socialni poradenstvi)

- obéti nasili nebo trestného &inu a lidé, ktefi nejsou schop-
ni svou nepfiznivou socialni situaci sami resit

- bezprostfedni individudalni krizova intervence a socialné
pravni pomoc ambulantni povahy

- zprostfedkovani nasledné pomoci, zejména socialni,
zdravotni, psychologické a pravni povahy

- Ctvrtek  9:00 — 12:00

Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin Il

kontakt

e-mail

web

telefon

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo
kontakt

e-mail

web

telefon

Bc. Jana Stekla, DiS.

stekla@pomocobetem.cz
info@pomocobetem.cz

www.opnymburk.cz/centrum-pro-pomoc-obetem.html

776 561 895
731 588 632

Intervencni centrum Respondeo

- osoby ohrozené nasilnym chovanim ze strany osob bliz-

kych nebo osob Zzijicich s nimi ve spole¢ném obydli

- bezprostfedni individudlni krizova intervence a socialné
pravni pomoc ambulantni a terénni povahy

- zprostfedkovani nasledné pomaoci, zejména socialni,
zdravotni, psychologické a pravni povahy

- ambulantni sluzba

- Ctvrtek 13:00 — 16:00

Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin I

Bc. Jana Stekla, DiS.

stekla@pomocobetem.cz
ic.nymburk@pomocobetem.cz

www.opnymburk.cz/intervencni-centrum.html

776 561 895
775 561 847




OSOBY OHROZENE SOCIALNIM VYLOUCENIM ' PSYCHOLOGOVE A PSYCHIATRI

Ubytovna pro osoby bez pfistreSi Kolin

sluzba m Poskytovani pfechodného ubytovani na ubytovné
a noclehéarné

cilova skupina - dospéli obyvatelé mésta Kolina a spadovych obci v byto-
vé krizi

charakteristika - zafizeni bez pravni subjektivity, provoz je zajiStovan ve

spolupraci s Odborem socialnich véci a zdravotnictvi
Méstského ufadu v Koliné

- poskytuje pfechodné ubytovani dospélym osobam, které
se z nejrliznéjsich divodU dostaly do svizelné bytové
situace a nemohou ji samy bez pomoci fesit

- informace o0 moznostech umisténi, provozu, poskytova-
nych sluzbach i cenach za sluzby Ize ziskat pfimo na
ubytovné nebo u socialnich kuratorek na Odboru social-
nich véci a zdravotnictvi M&U

- na ubytovné je k dispozici nocleharna poskytujici nocleh
osobéam bez pfistresi

provozni doba nepfetrzity provoz
sidlo Polepska 550, 280 00 Kolin IV

kontakt LibuSe Pékna, vedouci Ubytovny pro osoby bez pfistiesi
Magr. Ivan Cernovsky, vedouci OSVZ

e-mail libuse.pekna@mukolin.cz
ivan.cernovsky@mukolin.cz

web mukolin.idum.cz/cms/ubytovna-pro-osoby-bez-pristresi

telefon 321 727 836
321 748 310




f" Ambulance klinické psychologie, akredit. laborator dopravni psychologie &) &

PSYCHOLOGOVE A PSYCHIATRI

PSYCHOLOGOVE A PSYCHIATRI
Centrum psychiatrické péce, s.r.o.

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba
sidlo

kontakt

e-malil

web

telefon

Individualni, parova a rodinna terapie, psychologicka

vySetreni

- déti

- dospéli

- profesionalni i ostatni Fidici

- pary v manzelstvi i mimo né

- obéti nasilnych &inl, nehod, nestastnych udalosti

- poskytovani profesionalni péce v oboru klinicka psycholo-
gie pro déti a dospelé

- soucasti péce je psychoterapie individualni, parova, ro-
dinna

pondéli—-patek 8:00 — 16:00, po telefonickém objednani

Jablonského 634, 280 02 Kolin V

PhDr. Mgr. Drahomira BaStova Wildova

elen.junova@dike.cz

www.psychologie-zdravi.cz

321 728 246, 774 765 949

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt

e-mail

web

telefon

Centrum psychiatrické péce

- dospéli
- seniofi

- nestatni zdravotnické zafizeni poskytuje vysoce kvalitni
psychiatrické sluzby v ordinacich v Pardubicich a v Koliné

- tym je slozeny ze zkuSenych Iékafek a lékarl, ktefi spliiu-
ji vSechny potfebné odborné predpoklady pro vykon sveé-
ho svého povolani

- nabizi: diagnostiku a lIéCbu poruch ve stafi (poruchy pa-
méti, demence, deprese), schizofrennich i jinych psychoéz,
depresi, Uzkostnych poruch, poruch pfijmu potravy

- zajiStuje komplexni psychofarmakologicky a psychotera-
peuticky pFistup, pfednaskovou ¢innost, konzultace pres
internet, objednavani pres internet, poradenskou ¢innost
a homeopatickou poradnu

- péce je hrazena ze zdravotniho pojiSténi dle pojistné
smlouvy u VZP 111, CPZP 205, ZPMV 211, VoZP 201,
OZP 207; ostatni osoby si péci hradi

- pondéli  8:00 — 17:30 MUDr. Monika Cendelinova
- Utery 8:00 — 14:30 MUDr. Monika Cendelinova

- stfeda  8:00 — 18:30 MUDr. Ondrej Mydla
- Ctvrtek  8:00 — 18:30 MUDr. Ondrej Mydla
- patek 8:00 — 12:00 MUDr. Monika Cendelinova

Karlovo namésti 47, 280 02 Kolin
MUDr. Michaela Malkova

kolin@centrum-psych-pece.cz
info@centrum-psych-pece.cz

www.centrum-psych-pece.cz

466 030 112
774770 211




PSYCHOLOGOVE A PSYCHIATRI

Klinicky psycholog — Mgr. Radek Sykora

PSYCHOLOGOVE A PSYCHIATRI

Posudky z oboru détské psychologie — PhDr. Vladimir Tesar

Psychodiagnostika a psychoterapie
Zizkova 250, 280 02 Kolin Il
Mgr. Radek Sykora

sykora.radek@centrum.cz

721 137 807

PSYCHOLOGOVE A PSYCHIATRI
Meritum spol. s.r.o.

sluzba
cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-mail

telefon

Bilan¢ni diagnostika, psychologické poradenstvi
- obCané bez prace

- bilan€ni diagnostika (posuzovani a vyuziti pracovniho
potencionalu nezaméstnanych klient()

- lektorska Cinnost

- umoznéni ziskani praxe pro nezameéstnané klienty z fad
¢erstvych absolventl Skol

- na vyzadani provozujeme i psychologické poradenstvi
individualnim klientdm (matrimoniologicka problematika,
poradenstvi pro mladé, dospivajici, ale i dospélé klienty
pri feSeni a preklenovani konkrétnich situacnich zivotnich
problém), sluzba je hrazena klientem

pondéli—péatek 8:00 — 16:00
doporucujeme telefonické objednani

Na Hradbach 157, 280 02 Kolin |
PhDr. Josef Opocensky
opo.meritum@asysijd.cz

321714 271

cilova skupina

- déti

charakteristika - zpracovani znaleckych posudkll z oboru détské psycholo-

sidlo
kontakt
e-mail

telefon

gie
U Borki 543, 280 02 Kolin V
PhDr. Vladimir Tesaf
phdr.tesar@seznam.cz

321723 732,721212 171

PSYCHOLOGOVE A PSYCHIATRI

Psychiatricka ambulance, MUDr. Robert Brock

sluzba

cilova skupina

charakteristika

provozni doba

sidlo
kontakt
e-malil
web

telefon

Psychiatricka ambulance
- dospéli

- psychiatickd ambulance, diagnostika a IéCba psychickych
obtizi a poruch

- léCba poruch nalad, Gzkostnych a adaptacnich poruch

- k objednani neni nutné doporuceni praktickym |lékafem

- léCba je hrazena ze zdravotniho pojisténi dle pojistné
smlouvy u VZP 111, ZP MV 211, OZP 207, VoZP 201,
CPZP 205

- pondéli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
- Utery 8:00 — 12:00

- stfeda 8:00 - 12:00, 13:00 —17:00
- patek 8:00 — 13:00

Kutnohorska 21, 280 02 Kolin IV
MUDr. Robert Brock
ro.brock@tiscali.cz

www.psychiatrie-kolin.cz/psyko

321 719 890, 724 807 359




PSYCHOLOGOVE A PSYCHIATRI PSYCHOLOGOVE A PSYCHIATRI

Psychiatrickd ambulance, MUDr. Jana Businska ) Psychoterapie — Mgr. Galusova Veronika

sluzba Psychiatricka ambulance sluzba Individualni, parové a rodinné poradenstvi, poraden-
stvi déti a mladeze, pracovni a kariérové poradenstvi
cilova skupina - dospéli

cilova skupina - déti
charakteristika - moznost navstévy bez doporuceni obvodniho Iékafe - dospéli
- sluzba hrazena ze zdravotniho pojisténi

charakteristika - kratkodobé, na problém zamérené poradenstvi

provozni doba - pondéli 7:00 —13:00 - dlouhodobé systematické poradenstvi
- stfeda  7:00 —12:00, 12:30 — 17:00 - 0sobnostné rozvojové poradenstvi
- Ctvrtek  7:00 - 12:00, 12:30 — 19:00 - socialni poradenstvi
- terapie hrou
sidlo Kutnohorska 21, 280 02 Kolin IV - pedagogicko-vychovné poradenstvi (spoluprace se
Skolami)
kontakt MUDr. Jana Businska - zména povolani, zefektivnéni komunikace v tymu atd.
- individudlni poradenstvi pro manazery
telefon 321716 728
provozni doba - pondéli 9:00 — 14:00
PSYCHOLOGOVE A PSYCHIATRI i - utery 10:00 — 18:30
Psychologické poradenstvi — Mgr. Rita Ulicna i - stfeda 10:00 — 18:30
- Ctvrtek  9:00 — 14:00
sluzba Poradenstvi sidlo U KfiZzovatky 608, 280 02 Kolin IV
cilova skupina - viz charakteristika kontakt Magr. Veronika Galusovéa
charakteristika - provazeni a pomoc v obtiznych zivotnich situacich, napf. e-malil psychoterapiekolin@seznam.cz
osobni a partnerské krize, vztahové problémy v roding,
slozité situace v préaci, které psychicky zatézuji, problémy web www.psychoterapiekolin.cz
mezi rodici a détmi, potiZe se sebevédomim, stavy Uzkos-
ti; sluzby nejsou hrazeny zdravotni pojiStovnou telefon 774 087 166

provozni doba dle dohody

sidlo Vaclavska 4, 280 02 Kolin
kontakt Mgr. Rita Ulicna

e-malil ulicna.psycholog@centrum.cz
web www.psycholog-kolin.webnode.cz

telefon 723 472 427
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SEZNAM SPADOVYCH OBCI

Barchovice 68

281 63 Kostelec nad Cernymi lesy
telefon: 321 796 242

e-mail: obec.barchovice@quick.cz
web: www.barchovice.cz

BecCvary 161, 281 43 Becvary
telefon: 321 796 346

e-mail: oubecvary@volny.cz,
podatelna@becvary.cz

web: www.becvary.cz

BéluSice 33, 280 02 BélusSice
telefon: 321 798 839

mobil: 606 945 795

e-mail: oubelusice@seznam.cz
web: www.oubelusice.cz

Brezany | €p. 67, 280 02 Kolin 2
tel: 321 729 326

e-mail: ou.brezanyl@tiscali.cz
web: www.obcecr.cz/brezanyl

Bychory 57, 280 02 Kolin
telefon: 321 798 622

e-mail:
podatelna@obec-bychory.cz
web: www.obec-bychory.cz

Cerhenice, Skolskéa 444, 281 02
telefon: 321 792 421

e-mail: podatelna@cerhenice.cz,
webadmin@cerhenice.cz,
starosta@cerhenice.cz

web: www.cerhenice.cz

Cirkvice 29, 281 44 Zasmuky
telefon: 321 796 180

Fax: 321 796 180

e-mail: obeccirkvice@tiscali.cz
web: www.obeccirkvice.cz

Cervené Pecky, Dr. Dvoraka 38,
28121

telefon: 321 761 103

e-mail: ou@cervenepecky.cz
web: www.cervenepecky.cz

Dobfichov 206, 289 11 PecCky
telefon: 321 785 308

e-mail: obec@dobrichov.cz
web: www.dobrichov.cz

Dolni Chvatliny 4, 281 44 posta
Zasmuky

telefon: 321 623 781

e-mail: info@dolnichvatliny.cz
web: www.dolnichvatliny.cz

Domanovice 9, 280 02 Kolin
telefon: 321 798 330

e-mail: domanovice@volny.cz
web:
www.domanovice.kolinsko.info

Drahobudice 51, 281 44 Zasmuky
telefon: 321 796 297

e-mail: ou.drahobudice@tiscali.cz
web: www.obec-drahobudice.cz

Grunta 42, 280 02

telefon: 327 563 473

e-mail: podatelna@grunta.cz,
starosta@grunta.cz

web: www.grunta.cz

Horni Kruty 76, 281 46
telefon: 321 796 921
e-mail: obec@hornikruty.cz
web: www.hornikruty.cz

Chotovice 1, 289 05 Zehun
telefon: 325 655 367

mobil: 607 601 283

e-mail: info@obec-chotovice.cz
web: www.obec-chotovice.cz

Chotutice, Pribézna 107, 281 03
telefon: 321 792 338

e-mail: ou@chotutice.cz

web: www.chotutice.cz

Jestrabi Lhota 74, 280 02 Kolin
telefon: 321 798 223

e-mail: obec@jestrabi-lhota.cz
web: www.jestrabi-lhota.cz

Kbel 92, 280 02 Kolin
telefon: 321 790 168
e-mail: info@ou-kbel.cz
web: www.ou-kbel.cz

KlasSterni Skalice 9, 281 63
Kostelec nad Cernymi lesy
telefon: 321 783 461

mobil: 724 179 718

e-mail: oukl.skalice@volny.cz
web: www.klasterniskalice.cz

Kolin I, Karlovo namésti 78,
28012

telefon: 321 748 111

e-mail: posta@mukolin.cz
web: www.mukolin.cz

Konarovice, Na Rynku 11, 281 25
telefon: 321 766 091

mobil: 724 180 736

e-mail: konarovice@volny.cz

web: www.konarovice.cz

Kofenice 78, 280 02 Kolin
telefon: 321 790 325

mobil: 724 180 725

e-mail: podatelna@korenice.cz,
starosta@korenice.cz,
ucetni@korenice.cz

web: www.korenice.cz

Koufim, Mirové nameésti 145,
281 61

telefon: 321 783 230

mobil: 602 683 555 — starostka
e-mail:
epodatelna@kourim-radnice.cz
web: www.kourim-radnice.cz

Obec Krakovany, 281 27
telefon: 321 781 368

e-mail: krakovany@volny.cz
web: www.obec-krakovany.cz

Krychnov 57, 280 02 Kolin 2
telefon: 321 783 750

e-mail: obeckrychnov@seznam.cz
web: www.krychnov.cz

Krec¢hor 1, 280 02 Kolin 2
(Kfechof, BFistvi, Kamhajek
a Kutlire)

telefon: 321 729 321

e-mail: ou.krechor@tiscali.cz,
starosta.krechor@seznam.cz
web: www.krechor.cz

Libenice 115, 280 02 Kolin
telefon: 321 724 405
e-mail: obec@libenice.cz
web: www.libenice.cz

Libodfrice 55, 280 02 Kolin
telefon: 321 790 157, 321 790 333
e-mail; obec.libodrice@seznam.cz
web: www.obeclibodrice.cz

Lipec 83, 281 26 Tynec n. L.
telefon: 321 789 260

mobil: 725 507 710

e-mail: info@lipec.cz

web: www.lipec.cz
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LoSany 13, 280 02 Kolin
telefon: 321 790 124
e-mail: ou-losany@volny.cz,
podatelna@losany.cz

web: www.losany.cz

Malotice 35, 281 63 Kostelec nad

Cernymi lesy
telefon: 321 796 160
e-mail;

epodatelna@malotice-obec.cz
web: www.malotice-obec.cz

Nebovidy a Hluboky Dl
Nebovidy 75, 280 02 Kolin 2
telefon: 321 761 241, 774 660 000
e-mail: ou@nebovidy.eu,
podatelna@nebovidy.eu,
starosta@nebovidy.eu

web: www.nebovidy.eu

Némcice 21, 280 02, Kolin
telefon: 321 798 309

mobil: 602 162 389

e-mail: podatelna@ou-nemcice.cz
web: ou-nemcice.cz

Nova Ves |, Vaclavské nam. 22,
280 02 Kolin 2

telefon: 321 763 906, 606 500 626
e-mail: obec@novaves.cz,
starosta@novaves.cz

web: www.novaves.cz

Ohare 45, 281 30 Ohare

telefon: 321 798 320, 725 021 037
e-mail: obec@ohare.cz,
ohare@volny.cz

web: www.ohare.cz

Ovcary, Vrchlického 39, 280 02
telefon: 321 720 022, 725 021 040
e-mail: podatelna@ovcary-obec.cz
starosta@ovcary-obec.cz

web: www.ovcary-obec.cz

PasSinka 10, 280 02 Kolin

telefon: 724 022 285, 725 865 819,
321 724 155

e-mail: obec-pasinka@volny.cz
web: www.obec-pasinka.cz

Pecky, Masarykovo nam. 78,
289 11

telefon: 321 785 051

e-mail: mupecky@pecky.cz
web: www.pecky.cz

Planany, TyrSova 72, 281 04
telefon: 321 792 101

e-mail:
mestysplanany@seznam.cz
web: www.planany.eu

Priov — Pfedhradi, Husova 37,
289 41, Pnov

telefon: 724 179 709

e-mail: starosta.pnov@email.cz
web: www.pnov-predhradi.wbs.cz

Polepy 131, 280 02 Kolin

tel.: 321 725 362, 724 180 515
e-mail: oupolepy@volny.cz
web: www.obecpolepy.cz

Polni Chrc¢ice 55, Kolin 280 02
telefon: 321 798 331

e-mail:
obecni.urad@polnichrcice.cz
web: www.polnichrcice.cz

Polni Vodérady 93, 280 02 Kolin
telefon: 321 790 121, 721 550 818
e-mail: polnivoderady@kolin.cz
web: www.polnivoderady.kolin.cz

Radim u Kolina 6, 281 03
telefon: 321 792 325
e-mail; ou@obecradim.cz
web: www.obecradim.cz

Radovesnice |, LoSanska 23,

280 02

telefon: 321 729 255, 725 021 051
e-mail: podatelna@radovesnice.cz
web: www.radovesnice.cz

Radovesnice Il €p. 83, 281 28
telefon: 322 312 998

e-mail: radovesnice2@seznam.cz
web: www.radovesnice2.com

Ratbor, Komenského 8, 281 41
telefon: 321 790 227, 602 683 843
e-mail; ourabor@c-box.cz

web: www.ratbor.cz

Ratenice 67, 289 11 Pecky
telefon: 321 785 304
e-mail: obec@ratenice.cz
web: www.ratenice.cz

Skvriov 75, 281 44 Zasmuky
telefon: 321 796 445

e-mail: urad@skvrnov.cz
web: www.skvrnov.cz

Stary Kolin, Nameésti 117, 281 23
telefon: 321 764 109

e-mail: obec@starykolin.eu

web: www.starykolin.eu

Svojsice 121, 281 07,

posta SvojSice

telefon: 321 783 721

e-mail: svojsice@iol.cz

web: www.svojsice.estranky.cz

Tatce, Podedvorem 81, 289 11
telefon: 325 595 554,
starostka: 724 188 648

e-mail: ou@tatce.cz,
starostka@tatce.cz,
mistostarosta@tatce.cz,
ucetni@tatce.cz

web: www.tatce.cz

TousSice 16, 281 63 Kostelec nad
Cernymi lesy

telefon: 321 783 623

e-mail: tousice@tiscali.cz

web: www.tousice.cz

Trebovle 53, 28163 Kostelec nad
Cernymi lesy

telefon: 321 783 489

e-malil: trebovle@volny.cz

web: www.trebovle-obec.cz

Tti Dvory, Osvoboditell 271,
280 02

telefon: 321 766 154

e-mail: obec@tridvory.cz
web: www.tridvory.cz

Tynec nad Labem, Masarykovo
nameésti 1, 281 26

telefon: 321 781 100

e-mail: info@tynecnadlabem.cz
web: www.tynecnadlabem.cz

Uhlifska Lhota Cp. 69, 281 26
Tynec nad Labem

telefon: 321 781 489

e-mail: o.u.uhlirska.lhota@volny.cz
web: www.uhlirskalhota.cz

Veletov 5, 280 02 Kolin
telefon: 321 766 031
e-mail: veletov@seznam.cz
web: www.veletov.cz

Velim, namésti Obranct miru 120,
28101

telefon: 321 763 001

e-mail: ouvelim@velim.cz

web: www.velim.cz




SEZNAM SPADOVYCH OBCI

Velky Osek, Revolu¢ni 36, 281 51
telefon: 321 795 523, 724 180 039
e-mail:
obecni.urad@velky-osek.cz,
starosta@velky-osek.cz

web: www.velky-osek.cz

Veltruby, Sportovni 239, 280 02
telefon: 321 795 732, 321 795 072,
722 073 430

e-mail: veltruby@veltruby.cz,
starosta@veltruby.cz,
podatelna@veltruby.cz

web: www.veltruby.cz

Volarna 137, 280 02 Kolin
telefon: 321 320 022
e-mail: volarna@volarna.cz
web: www.volarna.cz

VrbC&any 25, 280 02 okr. Kolin
telefon: 321 792 237, 725 021 070
e-mail:
ou.vrbcany@obec-vrbcany.cz
web: www.obec-vrbcany.cz

ZaleSany 50, 289 00 Kolin
telefon: 321 792 247
e-mail: obec@zalesany.eu
web: www.zalesany.eu

Zasmuky

Komenského nam. 133, 281 44
telefon: 321 796 401, 321 796 402,
606 404 416

e-mail: info@zasmuky.cz

web: www.zasmuky.cz

Zabonosy 94, 280 02 Kolin 2
telefon: 321 792 200

e-mail: ou.zabonosy@seznam.cz,
zabonosy.ou@seznam.cz

web: www.obec-zabonosy.cz

Zdanice 70, 281 63 Kostelec nad
Cernymi lesy

telefon: 321 796 159

e-mail: zdanice@zdanice.cz
web: www.zdanice.cz

Zehuri 136, 289 05 Zehu
telefon: 325 655 379
e-mail: ou-zehun@quick.cz
web: www.zehun.cz

Zizelice, Masarykovo nam. 1,
281 29

telefon: 321 789 137

e-mail: zizelice@volny.cz
web: www.zizelice.cz




