ZAPIS

ze zasedani Komise zdravotni a socialni
Rady mésta Kolina

Misto konani: poCatek 15:00 — v zasedaci mistnosti radnice mésta Kolin

Doba konani: 14. 1. 2020 - 15:00

Pocet pritomnych ¢élent: 8 (+ hosté)

PFitomni a omluveni: dle prezenéni listiny

Pribéh jednani komise:

1.

Predsedkyné komise uvitala ¢leny a informovala o oblastech, které budou pfedmétem jednani —
konkrétné:
a. Domy s pecCovatelskou sluzbou - navrhované osoby + informace o novych
Zadatelich/pfehodnocenich (budou posouzeny na dal$i komisy)
b. Podpora pecujicich osob
c. Terminy na pololeti roku 2020 — navstévy a dalSi program

Pracovnice odboru socialnich véci a zdravotnictvi Martina Najbrtova, Dis. pfedstavila 2 osoby,
které zadaji o DPS, a pfedsedkyné komise ponechala hlasovat s timto vysledkem:

Jméno a pHjmeni Vysledek hI_asovéni
Pro Proti Zdrzel se
MA 8 0 0
LM 8 0 0

Dale pracovnice odboru informovala o dvou pfipadech, které budou nasledovat na dalsi komisi,
avSak byly feSeny jiz v minulosti — pfipady, jez byly feSeny v souvislosti se zajisténim
podpory/pomoci prostfednictvim DPS.

Vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi Mgr. Petr Mach informoval:
e soucasné zajisténi podpory pecujicich osob, a to prostfednictvim:

o kurza (skupinovych), jez byly zajistovany Diakonii CCE, institutem Peé&uj doma
(projekt byl jiz ukoncen)

o poskytovanim praktickych darku, a to napfiklad:
= |ékovky
» pulice na léky
= hygienické pény/myci pény
= prostfedek na myti citlivych partii kize/téla (¢asto namahanych/znecisténych)
» jednorazové — vihéené hygienické ubrousky (pevné, uzaviratelny celkovy obal)
= krém na ruce
= tekuté mydlo s dezinfekéni slozkou
» jednorazové rukavice (velikost L a M) — baleni/krabice



= krém na prolezeniny

= hygienické potfeby pro pecujici

= poznamkovy blok (potistén odkazem na socialni poradenstvi — zfizenou
telefonni linku) + propisovaci tuzka (potisténa obdobnym zplsobem)

+ taska (textilni, Sustakova — omyvatelna/slozitelna) na odnos vybranych darku

o praktické darky“ jsou poskytovany na zakladé poukazu, ktery je pecujicim distribuovan, a

to:

v ramci U€asti na praktickych kurzech (skupinova edukace)

pfi provadéni socidlniho Setfeni prostfednictvim sociélnich pracovnikti Uradu
prace — Kolin — oddéleni pfispévku na péci a davek pro osoby se zdravotnim
postizenim - pfi zadostech o davky uréené pro opecovavanou osobu nebo pfi
pfehodnoceni v ramci zadosti 0 zménu davku (napf. Navrh na zménu vyse PnP)
pfi vyuZiti odlehCovaci sluzby nebo sluzby ,quazi“ odleh&ovaci prostfednictvim
poskytovatelli socidlnich sluzeb - odlehéovaci sluzba pobytovych sluzeb
dlouhodobéjsiho charakteru (napfiklad domova se zvlastnim rezimem), u kterych
je ochoten poskytovatel fesit nezajisténou dobu péée o osobu, jez ji vyzaduje, a to
na dobu urcitou (s moznosti navratu do péce pecujici osobé)

pfi vstupu/sjednani poskytovani péce, a to od pracovniki provadéjicich
jednani/uzavieni smlouvy — socidlni pracovnice, koordinator/ka sluzby,
feditel/feditelka/vedouci sluzby (peCovatelska sluzba, osobni asistence, terénni
odleh€ovaci sluzby) - s umyslem sdilet pééi o osobu, zajistit zvySenou miru péce v
zavislosti na zhorSeni zdravotniho stavu — vyuZiti na ukony intimniho charakteru
/napf. zajisténi osobni hygieny, vyuziti poskytovani Ukonl fyzicky naro¢nych —
napf. ukony péce/polohovani osoby vahy vyssi nez samotna pecujici osoba,...)

pfi vstupu a poskytovani sluzby paliativni péée - domaci hospic — od pracovnic
organizace

+ souclasti pfedani darku, ktery si vyzvedavaji pecujici osoby u urCené pracovnice na
odboru soc. véci a zdravotnictvi, je zakladni zjisténi oblasti, v kterych mize byt nabidnuta
odborem soc. véci a zdravotnictvi podpora €i zprostfedkovani (oblasti — seznam viz
pFiloha)

+ v8echny darky jsou oznaceny ,nalepkou” se znakem Kolina v€etné odkazu na infolinku
socialni poradenstvi zfizovanou a provozovanou stejnym odborem

e Zzajisténi zakladnich odbornych publikaci, DVD, knih a dalSich zdroji v Méstské knihovné
Kolin (knihy/sekce pro pecujici)



Ukazka poukazu:

TEXTILNI TASKA
HYGIENICKA PENA
BALENI JEDNORAZOVYCH RUKAVIC
PULIC NA LEKY A JINE

‘nhidka plxti do Tyzeednus zisob

Michal Najbrt, mistostarosta mésta

POUKAZ NA DAREK PRO PECUJICI

Darek v podobé dvou zvolenych predmeéti z tohoto vybéru si muzete vyzvednout v urednich dnech
(pondeli a streda, 8:00 — 17:00 hodin) na Odboru socialnich veéci a zdravotnictvi MeU Kolin:

pani Monika Kroupova, DiS. Kardovo nameésti 45, budova B, 2. patro - dvere ¢. 216

kolin




Seznam knih pro pecuijici:

e Kdyz do zivota vstoupi demence aneb Prakticky priivodce péci o osoby s demenci nejen
v domacim prostfedi

e Prlavodce systémem poskytovani socialnich sluzeb

e Chci zUGstat doma

e Financovani a nakladovost socialnich sluzeb

e Pecovatelska sluzba v Ceské republice

o Paliativni péce

e AUTISMUS — PRAKTICKA PRIRUCKA PRO RODICE

e CVICENI A TERAPIE PRO DETI S AUTISMEM

e JAK SE ZIJE DETEM S POSTIZENIM

¢ MAMINKO, NEZPIVEJ

e MAMI, JE TO CLOVEK NEBO ZVIRE?

e NACVIK SEBEOBSLUHY A SOCIALNICH DOVEDNOSTI

e PECE O CLOVEKA S DEMENCI

e PECE O DITE S DIABETEM KROK ZA KROKEM

e« POMAHAJICI PROFESE

e PSYCHOZY

e S RUKAMA NA USICH

e SMYSLOVA AKTIVIZACE

e VYCHOVA DETi S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

e ZDRAVOTNI POSTIZENi A POMAHAJICi PROFESE

e ZIVOT ZA SKLEM

e 100 CHYB PRI PECI O LIDI S DEMENCI

e 101 TYPU PRO RODICE S AUTISMEM



e 300 HER PRO DETI S AUTISMEM
e RADY SOCIALNE-PRAVNI

e RADY OSETROVATELSKE

e RADY PRO KOMUNIKACI

e RADY LEKARSKE

e RADY REHABILITACNI

e RADY NA ZAVER ZIVOTA

e RADY K OSETRENI STOMIi

e CD/DVD - Doprovazeni na Konci Zivota

e CD/DVD — Rady k oSetfeni Stomii

e CD/DVD — Nacvikova videa pro laické pecujici

Katalog publikaci: https://tritius.knihovnakolin.cz/Katalog/

5. Plany, které jsou k diskuzi jak na tuto, tak na pfisti komise; ¢lenové komise byli zadani také o

podnéty:
Aktivita i Specifikace
Osloveni vSech subjektu, které realizuji podporu | Ucel:
pecujicich — koordinace, zajisténi co nejsirsi e koordinace vzajemnych aktivit -

skupiny pecujicich i s ohledem na ope€ovavaného
(senior, ¢lovék s kognitivni poruchou, s poruchou
autistického spektra, s mentalnim postizenim,
zrakovym  postizenim, sluchovym postiZeni,
pourazové stavy, ....) - vytvofeni planu na |. pol
2020 ana ll. pol 2020

neduplovani v ¢ase, v problematice

e nastaveni spoluprace v odkazu pecujici na
aktivitu  dal$i  organizace  vzhledem
k problematice jez je pecujicim feSena

e vytvofeni informace -  pfehledného
materialu o akcich uréenych pro pecujici

e zvefejnéni — distribuce

e ziskani podnétd k zlepSeni a dalSi nutné
podpofe pro pecujici

Zajisténi a aktualizace fondu Méstské knihovny o
praktické knihy (nebo jina média) pro pecujici -
oblast nejen péce o seniory a osoby s kognitivni
poruchou, ale také osoby s jinym zdravotnim
postizenim

Ve spolupraci s odbornymi organizacemi rozsifeni
seznamu knih a dale jejich nakup, v€etné zarazeni
do fondu méstské knihovny.

Zachovani zakladnich kurzd a rozsifeni portfélia —
skupinové edukace pro pedujici

Témata: oSetfovatelstvi, fyzioterapie, komunikace
(3 témata) — a to jako zakladni s ohledem na
skuteCnost, Ze pecujici osobou se rodinny
prislusnik stava neplanované a v pribéhu roku.
Dale kurzy klinického farmaceuta a trénink paméti
(aktivizace, trénovani kognitivnich funkci). Kurzy
budou hrazeny z finan€nich prostiedkid OSVZ -

Zajisténi fyzioterapie — edukace do domacnosti
(jednorazova, casové omezena na rodinu —
pecujici)

rozpoCtu meésta nebo z projektd jednotlivych
organizaci.

Zajisténi fyzioterapeutky pro peclujici — ukazky
manipulace s druhou osobou, individualni
edukace v domacnosti, zhlédnuti domacnosti
z pohledu nutnych uprav (napf. odstranény

skluzovych ploch, kobere¢ku, zvySeni postele
nebo sedacich ploch) + také podpora pecujici
z pohledu prevence urazi ¢&i bolesti — napf.
edukace v oblasti cvi¢eni.

Zajisténi fyzioterapeutky ve spolupraci
s Méstskymi socialnimi a zdravotnimi sluzbami
(nasi PO)

Darky pro peduijici pro zajisténi a pomoc pfi pédi — | Ugel:



https://tritius.knihovnakolin.cz/Katalog/

aktualizace/doplnéni rozsahu darka (véetné
drobnych pfedmétid/pomicek)

e uleh&eni péce

e uznani pecujicich - urcité podékovani od
Mésta Kolina za starostlivost pfi zajisténi
pée o blizkého (oproti odkazani na
systém soc., zdrav., kde by mohla byt péce
vykonavana)

e zprostfedkovani navazné podpory —
ulehCeni a prodlouzeni péce v domacim

prostredi

e zajiSténi kontaktu a odhaleni pecujicich,
které systém ,teprve zachytava“ -
prevence finan€niho, fyzického a

psychického vyCerpani — prodlouzeni péce
ze strany pedujici

e zprostfedkovani
(oboustranného)
poradenstvi

e zvySeni motivace pro vyuziti aktivit pro
pecujici osoby — navstéva kurzl, sdileni
péce,

informace a kontaktu
o moznosti socialniho

Darky jsou praktické pro zajisténi a usnadnéni
péfe — jedna se o darky, které nejsou hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi nebo ze systému
socialni ochrany.

Méstské socialni a zdravotni sluzby ve spolupraci
s Méstem Kolinem - zajisténi moznosti pro
zlepSeni podpory pecujicich pfi socidlnich
Setfenich provadénych socialnimi pracovniky ve
sluzbach poskytovanych pfispévkovou organizaci

Podpora pecujicich pro obyvatele mésta Kolina

Ugel:

o prakticka edukace za ucelem zlepSeni
podpory  pecujicich  pfi  poskytovani
poradenstvi a systému socialni pomoci

e rozsSifeni nastrojli pomoci

o zprostfedkovani navazné podpory —
ulehCeni a prodlouzeni péce v domacim

prostfednictvim  pracovnika MSZS - soc. prostredi

pracovnika — privodce/podpUrce pro pecujici. e zajisténi prevence ,sesypani se* u pedujici
osoby

Edukace socialnich pracovniki a dalSiho | Zajisténi edukaénich aktivit také pro socialni

personalu pracovniky. ZvySeni pomMoCi osobam

prostfednictvim jednoho socialniho pracovnika —
zefektivnéni poskytované pomoci a nakladu
socialniho statu, ale také mésta Kolina. Prevence
vzniku nepfiznivé nebo krizové situace u
samotnych pecujicich nebo u opecovavaného —
napf. osoba nebude mit nahradni doby
dichodového pojisténi, pokud nepozadala o
prispévek na péci, nepodala odvolani vuci
rozhodnuti |. stupfového organu s ohledem na
ziskani pfispévku v davodnych pfipadech vl
Stupni, apod.

Otevreni aktivit pofadanych odborem soc. véci a
zdravotnictvi také pecujicim osobam — napf.
Vanoc¢ni tane€ky pro seniory/osoby se zdravotnim
postizenim, moznost ucasti pecujicich osob na
aktivitach v klubu pro seniory s osobou, které
zajistuji péci

. umoznéni pecujicim se ucastnit aktivit se
sbou blizkou osobou, o niz pecuji (senior,
osoba se zdravotnim postiZzenim apod.)

. podpora kontaktu s dalSimi osobami — soc.
zaclenéni

. moznost na jednom misté provést kratkou
edukaci Ci osobni pfedani informacné-
edukacniho materialu

. moznost odhalit dal$i ,skryté” pecujici

Prevence vzniku nutnosti péce o blizkého —

° prevence Urazid — predevS§im se




prevence vzniku ,opeovavanych® ¢i oddaleni
daného

zaméfenim na prevenci padu u
seniorli/osob se zdravotnim postizenim
zajisténi preventivnich pomucek
zprostfedkovani preventivnich pomucek
edukacni akce

informacni material

Podpora pecujicich, ale i ope€ovavanych v ramci
otestovani a zavedeni moznosti zajisténi SOS
systému s co nejnizsi finan¢ni narocnosti

navstéva instituci ¢i organizaci, které se

technologickym rozvojem V ramci

monitorovacich, panikovych ¢&i jinych
systému pro zabezpeleni moznosti
pfivolani pomoci zabyvaiji

o vybér a hodnoceni technologii i s ohledem
na potfeby cilové skupiny

. zajisténi napojeni na subjekt zajistujici
pomoc — vcéetné ureni jeho maximalnich
kapacit a moznosti

. nastaveni pultu centralni ochrany méstské
policie — a nastaveni miry spoluprace +
technologicky test

. pravni ochrana subjektu poskytujici
podporu

. edukace osob, které podporu — zvedani-
budou realizovat — bezpeéné uchopy

. dovybaveni potfebnymi pomuickami -
napfiklad ,zvedakem®.

. nastaveni a domluva na zplsobu
odemc&eni — dostani se domacnosti —
predevsim DPS

. dale bude podporovana moznost zajisténi

Tishove péce.

Vznik bezbariérového bydleni &i ,stafi“ privétivého
— v ramci bytového fondu

Prosazovani podpory pfi vzniku dalSich
bezbariérovych bytd — domd — moznost vyuziti i
pro pecujici osobu

RozSifeni véku, ale také cilové skupiny u
odleh&ovacich sluzeb + kapacity

. odleh€ovaci sluzba dostupna nejen pro
seniory

. zvySeni a umoznéni odleh&eni/zakladniho
odpocinku pecujici osobé

Zajisténi teoretické dostupnosti terénnich sluzeb
soc. péCe na celém uzemi ORP (snizujeme osoby
na zakladni €innosti stravy,,,....) a umoznéni
vyuziti profesionalni sluzby/spolu sdileni péce

. komunitni planovani
. podpora alokace do sité
. snizovani zatéze sluzeb soc. péce ukony

»nepécovymi*
. podpora vzniku sluzeb nesocialnich —
bézné dostupnych pfi prevzeti a

dostupnosti ,nepécovych” ukonu

Zjisténi potfeb pecujicich a mozZnosti podpory u
osob/rodin hodnych socialniho zifetele — moznost
podpory konkrétnich a prospésnych aktivit

o konzultace s jednotlivymi organizacemi —
s ohledem na specifika a pfip. nesaturaci
nezbytnych potfeb pecujicich

Priloha:

e Podpora pro pecujici — seznam oblasti/bodu nutného zjisténi, zda v dané oblasti nepotfebuje

pomoc soc. pracovnika
Zapsal: Mgr. Petr Mach

Zapis zkontrolovala a ovéfila: Mgr. Pavlina Havlikova




