
SPORT PRO DĚTI
TJ Agro Kolín vás zve do tělocvičny

Bioska u 3. ZŠ Prokopa Velikého

CO DĚLÁME?
míčové hry | cvičení na nářadí | překážkové dráhy

gymnastika | všeobecná pohybová příprava

CO SE NAUČÍTE?
spolupráce | obratnost | rychlost

síla | koordinace pohybů

PŘIJĎTE SI UŽÍT
ZÁBAVNÉ ODPOLEDNE PLNÉ HER

TEŠÍME SE NA VÁS

ÚTERÝ

16.00 - 17.00

rodiče s dětmi

ČTVRTEK

16.00 - 17.00

rodiče s dětmi

STŘEDA

16.00 - 17.00

předškolní děti, 1. a 2. třída

SPORT PRO VŠECHNY

PONDĚLÍ    18.00
ženy (s hudbou)

ČTVRTEK    18.00
st. ženy, DG, strečink

ČTVRTEK    19.15
AE, posilování

tělocvična 4. ZŠ
Lipanská

PONDĚLÍ    19.00
st. ženy, protažení

ÚTERÝ    19.00
step AE, posilování

tělocvična 1. ZŠ
vchod za Billou

STŘEDA    18.30
rekreační odbíjená (smíšená)

tělocvična
Šťáralka

STŘEDA    18.30
rekreační odbíjená (ženy)

tělocvična
7.ZŠ

PONDĚLÍ    19.00
ženy (s hudbou)

ČTVRTEK    19.00
ženy (s hudbou)

tělocvična 5. ZŠ
Mnichovická

TJ  AGRO Kolín


