TJ Agro Kolin vas zve do télocvi¢ny

Bioska u 3. ZS Prokopa Velikého

CTVRTEK
16.00-17.00

STREDA

16.00-17.00

rodice s détmi predskolni déti, 1. a 2. tfida

16.00-17.00

rodi¢e s détmi

CO DELAME?
micové hry | cviceni na néradi | prekazkové drahy
gymnastika | vSeobecna pohybova priprava

CO SE NAUCITE?

spoluprace | obratnost | rychlost
sila | koordinace pohybu

PRIJDTE SI UZIT
ZABAVNE ODPOLEDNE PLNE HER
TESIME SE NA VAS

SPORT PRO VSECHNY
T AGRO Kolin

télocviéna 1. ZS télocviéna 4. ZS télocviéna 5. ZS
vchod za Billou Lipanska Mnichovicka

PONDELI 19.00 PONDELI 18.00 PONDELI 19.00

st. Zeny, protazeni Zeny (s hudbou) zeny (s hudbou)
UTERY 19.00 CTVRTEK 18.00 CTVRTEK 19.00

step AE, posilovani st. zeny, DG, strec¢ink Zeny (s hudbou)

télocvi¢éna CTVRTEK 19.15 télocvi¢na
7.ZS AE, posilovani Staralka

STREDA 18.30 STREDA 18.30
rekreacni odbijena (zeny) rekreacni odbijena (smisenad)



