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l. pololeti roku 2022

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi pod zastitou mistostarosty
Michala Najbrta si dovoluje pozvat vSechny seniorky a seniory
na akce, které se konaji i mimo bézny program v klubech seniorii
mésta Kolin v prvni poloviné roku 2022:

10. 1. 13.30 h, hudebni pondéli s tancem, pravidelné kazdé pondéli,
ul. BeneSova

1. 2. 13.30 h, beseda s organizaci Dementia - verejna osvéta,

vzdélavani a poradenstvi (Alzheimerova nemoc nebo jiny
typ demence), ul. Benesova

15. 2. 13.30 h, Cesky Eerveny kFiZ — mozkova pFihoda
(rizikové faktory, priznaky), ul. Benesova

8. 3. 13.30 h, beseda s organizaci Zivot Plus — poradenstvi
v oblasti tisnové péée ul. BeneSova

22.3. 13.30 h, Cesky Eerveny kFiz — méFeni tlaku, cukru a BMI,

ul. Benesova

29. 3. 13.30 h, Hasi¢sky zachranny shor Kolin - beseda,

ul. Benesova

5. 4. 14.00 h, aromaterapie — beseda o alternativni terapii,
ul. Benesova
11. 4. 14.00 h, velikonocni tvorFeni pro seniory, stitary
12. 4. 13.30 h, velikonocni tvoreni pro seniory, ul. Bene3ova

12. 4. 13.30 h, Cesky Eerveny kFiz — sladka cukrovka
(vznik a prevence diabetu, typy diabetu, dédi¢nost, vliv vyZivy
a pohybové aktivity na zlepSeni stavu nemoci), Stitary

26. 4. 13.30 h, kosmeticka poradkyné - jak na zralou plet,
jak se licit v seniorském véku, ukazka liceni
(senior make-up), ul. Benesova

3.5. 13.30 h, prace Méstskeé policie Kolin v obrazcich -

prace policie nejen v kuriéznich situacich,
ul. Benesova

4.5. 13.30 h, beseda s Méstskou policii Kolin na téma
bezpeénost senioru, Stitary
17.5. 13.30 h, Cesky éerveny k¥iz - méreni tlaku, cukru a BMI,
Stitary

Pokud vas program zaujal, je mozné ziskat vice informaci u pracovnice Odboru socialnich véci
a zdravotnictvi Méstského Gradu v Koliné Moniky Kroupové, DiS. sidlici na adrese: Karlovo
nameésti 45, 2. patro, tel.: 321 748 208.

Vyhrazujeme si prdvo na zménu.

Mésto Kolin provozuje pravidelné kluby se sidlem:

Kolin Il, BeneSova ul. 644 Kolin — Stitary, Na Navsi 34
Provozni doba: Provozni doba:

pondéli-patek 13.00-17.00 h pondéli-patek 14.00-18.00 h
Kontaktni osoba: Jifina Nedbalova Kontaktni osoba: Monika Kroupova

Klubova ¢innost probiha bezplatné, symbolické vstupné ¢i financni k l’
prispévek se vybira pouze na jednotlivé akce (tvoreni a vylety). O In



