
Město Kolín  
a Římskokatolická  
farnost Kolín pořádají

Budování pozitivních 
vztahů – Jak osvoBodit 
přítomnost od vlivu 
minulosti 
Nahlédněte do světa emocí, přesvědčení  
a očekávaní, které motivují naše dnešní chování

Kde: komunitní centrum u fary, Brandlova 25, Kolín
Přednášky vede: ThLic. Ján Halama, kolínský farář

cyklus přednášek

16. února 2017 v 17.45 h
•	 Úvod	–	Osvobození	přítomnosti	od	vlivu	
minulosti	–	klíč	k	našim	vztahům

•	 Láska	jako	základ	zdravých	vztahů

23. února 2017 v 17.45 h
•	 Důležitost	důvěry	ve	vztazích
•	 Potřeba	dobré	komunikace	ve	vztazích

2. března 2017 v 17.45 h 
•	 Důležitá	role,	kterou	hrají	emoce	 
ve	vztazích	

9. března 2017 v 17.45 h
•	 Nástroje	na	osvobození	se	od	minulosti
•	 Aplikace	na	různé	druhy	vztahů

pod záštitou starosty města Kolína Víta Rakušana


