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PROGRAM - Tyden vzdélavani dospélych v Koliné - 9. - 13. 11. 2015 - PROGRAM

Pondéli 9. 11. 2015

Slavnostni zahajeni Tydne vzdélavani

Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068,

vzdélavaci instituce,
zaméstnavatelé, zastupci tradu,
zastupci Skol, Siroka verejnost,

Slavnostni zahajeni 2. roéniku Tydne vzdélavani dospélych v Koliné za pfitomnosti starosty mésta pana Vita

09:00 - 09:30 [dospélych v Koliné Ladera Solutions, s.r.o. Kolin (pod OD Tesco) podnikatelé Raku$ana.
vzdélavaci instituce,
Workshop - predstaveni vysledki Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068, |zaméstnavatelé, zastupci ufadu,
09:00 - 13:00 |projektu KOOPERACE Fond dal$iho vzdélavani Kolin (pod OD Tesco) zastupci kol Prezentace projektu KOOPERACE a jeho vysledcich.
vzdélavaci instituce,
zaméstnavatelé, zastupci tradu,
Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068, |zastupci $kol, rodic¢e, studenti, Predstaveni platformy Eduférum, pfedstaveni zpusobu jak je mozné se propojovat, kde se seznamovat s inovacemi
13:00 - 14:00 |Inovace ve vzdélavani Eduforum Kolin (pod OD Tesco) Siroka vefejnost ve vzdélavani.
Urcité jste se jiz setkali se zamitnutou reklamaci, prodejcem, ktery vdm nechtél vyjit vstfic nebo jste nakupovali pfes
Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068, internet. Prijdte se poradit, co v takovych situacich délat, jaka mate prava a jak si je muZete hajit. Budeme se na vas
15:00 - 16:30 |Spotrebitelska poradna GLE o.p.s. Kolin (pod OD Tesco), kancelar ¢. 138 |spotiebitelé - Siroka verfejnost tésit na nasi poradné.
Podnikani je také cesta - konzultace k Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068, |zajemci o podnikani - Siroka Nejste spokojeni v zaméstnani nebo jiz dlouho zaméstnani nemuzete nalézt? Uvazovali jste o podnikatelské draze?
16:30 - 18:00 |podnikani GLE o.p.s. Kolin (pod OD Tesco), kancelar ¢. 138 |verejnost Prijdte zjistit, jak zacit a na co se pfipravit. K dispozici vam bude zku$eny poradce.
Studio pro Zeny Alex
17:00 - 18:00 |Zelena Budoucnost Alex studio Politickych véziu 64, Kolin kdokoli, kdo se ma rad Zakladni informace spole¢né s ochutnavkou zelenych potravin, které a¢ nejsou Iékem, presto I&Ci.
Office Park, Kutnohorska 40, prvni
18:00 - 21:00 |Planovani ¢asu a motivace Vecerni Skola osobniho rozvoje patro Siroka vefejnost Naucit se stihat vSe, co mame radi a nebyt pfi tom ve stresu. Umét si porucit a nasledné se i poslechnout.
Tajemstvi budovani sité kontaktu - Ing. Katefina LzZiarova - Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068,
18:00 - 19:00 |networkingu www.poradenstvisrdcem.cz Kolin (pod OD Tesco) Siroka vefejnost Predstaveni tohoto u¢inného nastroje pro ucely hledani prace i zakaznikd.
Utery 10. 11. 2015
kariérovi a vychovni poradci,
Workshop - nastroje pro kariérové Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068, |personalisté, zastupci
10:00 - 14:00 |poradenstvi Euroguidance Kolin (pod OD Tesco) vzdélavacich spole¢nosti Seminar, prezentace a diskuse o moznostech EG,EPALE a ERA+dospéli pro kariérové poradce a dalS$i organizace.
DEN OTEVRENYCH DVERIi:Muzeum Regionalni muzeum v Koling
09:00 - 17:00 |Kolin - Cervinkovsky dtim Regionalni muzeum v Koliné Brandlova 27, Kolin Siroka vefejnost DUm ¢&p. 27 ndlezi k nejstar§im zachovalym stavebnim pamatkam na tzemi Kolina.
SKOLA VARENI: Naucte se krajet jako Restaurant Marina-Kolin, Rybarska
12:00 - 17:00 |Sef! Restaurace Marina Kolin 1099, Kolin Siroka vefejnost Den otevienych dvefi - 1. Skola vareni - Marina Kolin - prakticka ukéazka krajeni zeleniny a vyko$tovani ryb.
Uvéry: Jaké finty pouzivaji banky. Co je|Centrum finanéni gramotnosti, o.s. - |Prostor plus 0.p.s, Na Pustin& 1068,
15:00 - 16:00 |dulezité védét o tuvérech. www.cefig.cz Kolin (pod OD Tesco) Siroka vefejnost Problematika uvéru, zjisténi které informace jsou u Gvért dulezité, jak financovat bydleni, jak se zbyteéné nezadluzit.
Studio pro Zeny Alex Je mozno oZzivit své smysly, zménit svij den k lep§imu a zazit UpIné néco neobycejného s nékolika kapkami velmi
16:00 - 17:00 |Viné piirody na dosah Alex studio Politickych vézru 64, Kolin kdokoli, kdo se ma rad vyjime¢nych esencialnich olejd, které jsou kontrolovany od seminka po uzavér a jsou sto procentné sto procentni.
Sporeni: Zjistéte jak a kde efektivné Centrum finanéni gramotnosti, o.s. - [Prostor plus o0.p.s, Na Pustiné 1068,
16:00 - 17:00 |zhodnocovat své penize. www.cefig.cz Kolin (pod OD Tesco) Siroka vefejnost Jak a kde zhodnocovat své penize. Kolik si davat stranou na horsi ¢asy.
N JS LEVL languages. Zahradni 46, Kolin  [z&jemci o francouzstinu, od Libi se Vam francouzstina, radi byste se domluvili a navic se ji u€ili komunikativni zabavnou formou? Pfijdte se
17.00 - 18.30 |Francouzsky s lehkosti JS LEVL languages Kolin (Vavruskova Sodovkarna) naprostych zacatecnik( zapojit do vyuky.
Pojisténi: USetrete na pojisténi aneb  |Centrum finanéni gramotnosti, o.s. - [Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068,
17:00 - 18:00 |pojisténi s rozumem. www.cefig.cz Kolin (pod OD Tesco) Siroka vefejnost Jakeé pojisténi ma smysl a jaké je uz zbytecné. Triky prodejcti pojisténi.
Obecni Dvar 197, Kolin . . .
Ceho je moc a &eho malo? Jak spolu viechno souvisi? Co je dileZitsjsi a co méné? Co kdyz nic z toho nefunguje?
Co je zenska a muzska energie? Jak vznika pfitaZlivost a co vytvafi konflikty?
Na tyto a podobné otazky budeme zamérovat nade povidani.
17:00 - 19:00 |Laska, vztahy, sex a penize Mozaika - centrum osobniho rozvoje Siroka verejnost Prednasi lva Drdova: Konstelacni vycvik rodinné terapie u Jana Bilého, Tantra jéga pro Zeny, Etikoterapie
Workshop - hledani spokojenosti v Ing. Katefina LzZi¢arova - Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068,
18:00 - 19:00 |praci www.poradenstvisrdcem.cz Kolin (pod OD Tesco) Siroka vefejnost Ochutnavka moji prace v oblasti hledani vlastnich kvalit a talentl, akce bude prakticka a k zamysleni.




Stieda 11. 11. 2015

Husova 69, Kolin - oddéleni pro

08:00 - 11:00 a [DEN OTEVRENYCH DVERI: Méstska dospélé
12:00 - 17:00 |knihovna Kolin Méstska knihovna Kolin v pfizemi (samostatny vchod) Siroka verejnost Prohlidka knihovny i nevefejnych prostor.
Studio pro Zeny Alex
9:00 - 11:00 |Kurz osobniho li¢eni Alex studio Politickych véziu 64, Kolin Siroka vefejnost Pro vS8echny Zeny, které se chtéji naucit samy sebe perfektné nalicit na jakoukoliv pfileZitost.
Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068,
10:00 - 11:00 |Zvyste svou atraktivitu na Internetu Jifi Krejéik - www jirikrejcik.cz Kolin (pod OD Tesco) Siroka vefejnost Prednaska o moznostech propagace své osoby. Vyuzijte moderni technologie a budte vidét u lidi, ktefi vas potfebuiji.
Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068,
13:00 - 14:00 |Efektivni zpétna vazba SKOLA KOMUNIKACE Kolin (pod OD Tesco) Siroka verejnost Ochutnavka z interaktivniho kurzu, kde se naucite jak hodnotit i fikat kritiku a nevyvolat negativni reakce.
zajemci o ziskani nové
5 kvalifikace, dovednosti nebo
Rekvalifikace - cesta k novym i UP CR KoP Kolin, Kutnohorska 39, znalosti pomoci rekvalifikacniho |Zajima Vas jaka je akutalni nabidka rekvalifikanich kurza? Jak spravné vybrat vhodnou rekvalifkaci? Prezentaci a
13:30 - 14:30 |moznostem Urad prace CR - KoP Kolin Kolin IV, 2. patro - IPS kurzu odpovédi na Vase otazky poskytnou pracovnice ufadu prace. TéSime se na Vas.
Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068,
14:15- 15:15 |Asertivita SKOLA KOMUNIKACE Kolin (pod OD Tesco) Siroka verejnost Ochutnavka z interaktivniho kurzu o tom, jak byt asertivni, sebejisty a zarover respektovat prava druhych.
Ochutnavka z interaktivniho kurzu, na kterém se budete o spolupraci ucit spolupraci.
i Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068, Uvédomite si, pro¢ nékteré tymy funguiji a jiné ne a také se dozvite, jaka je vaSe idedlni role v tymu a jak ji vyuzit ve
15:30 - 16:30 |Uméni spoluprace SKOLA KOMUNIKACE Kolin (pod OD Tesco) Siroka vefejnost svilj prospéch.
Studio pro Zeny Alex Kazda masaz ma své kouzlo a ucinnost, v ¢em se li§i, jak souvisi masaze s vasim zdravim, vdm s radosti prozradime|
16:00 - 17:00 |Neni masaz jako masaz Alex studio Politickych vézriu 64, Kolin kdokoli, kdo se ma rad spole¢né s nékolika jednoduchymi vychytavkami z oboru ergonomie.
Individualni konzultace / problémova Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068, 4 30 min/ osoba. Max. pro 4 osoby. Na konzultaci je nutna rezervace pfedem (Petra Lachnittova, mob: 774 048 072,
16:45 - 18:45 |komunikace (POZOR nutna rezervace!) |SKOLA KOMUNIKACE Kolin (pod OD Tesco) Siroka verejnost email:info@skolakomunikace.cz)
JS LEVL languages Kolin JS LEVL, Zahradni 46, Kolin zajemci o konverzaci v anglickém
(Vavruskova Sodovkarna) jazyce, min. mirné pokrogili,
16.30 - 18.00 |Caj o pate s rodilym mluvéim. jazykova Uroveri B1 Radi konverzujete anglicky a nemate pfileZitost si popodivat s rodilimi mluv&imi? Zastavte se u nas.
Obecni Dvur 197, Kolin Prednaska pro Zeny, které chtéji porozumeét svému cyklu a podivat se na vyhody, které jim cyklus pfinasi.
Budeme si povidat o proménach energie v jednotlivych fazich, jak se tim proménuje nas vztah k partnerovi , praci,
sexu apod. Zjistime, kdy muZeme nejlépe planovat, kdy toho nejvice stihnem a naopak kdy je nejhlubsi nase intuice a|
magické schopnosti. Stranou nezustanou ani hormonaini vlivy prirodni i umélé a pochopime jak a co délat proti PMS
Cyklicka zena - vyhody mési¢niho (premenstruacnimu syndromu). Véfte, Ze vas cyklus menstruace je dar nesmirné hodnoty, Ze ma své velké vyhody a
17:00 - 19:00 |cyklu a jak je vyuzit Mozaika - centrum osobniho rozvoje Siroka verejnost ze byt Zzenou je IN!
Ing. Katefina LzZi¢arova - Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068,
18:00 - 19:00 |Zpovéd personalisty - vybér lidi www.poradenstvisrdcem.cz Kolin (pod OD Tesco) Siroka vefejnost Unikatni Sance nahlédnout pod poklicku prace personalisty, ktery vybira lidi, prostor bez zabran se zeptat
Office Park, Kutnohorska 40, prvni
18:00 - 21:00 |Chci lepsi plat Vecerni $kola osobniho rozvoje patro Siroka vefejnost Jak si umét fici o lep$i penize. Leps$i osobni postoje — u tohoto to v8e zacina. Jak zvladnout pohovor.
SKOLA POTAPENI: Cestovani pod JS LEVL, Zahradni 46, Kolin
18:00 - 19:00 |vodou - Filipiny, Kuba, Jizni Afrika Klub potapéni PICASSO DIVERS (Vavruskova Sodovkarna) Siroka vefejnost Prednaska a ukazka zazitkovych aktivit - potapéni, cestovani.
Prednaska o tom, jak nase bloky a problémy mizeme vytandit a rozpohybovat zmény v naSem Zivoté.
Tanec pouzivany jako terapie neni tancem tak, jak ho zname. Nikdo neurcuje kroky, neuci sestavy ani styly. Jde o
pohyb, ktery vychazi z duse a muZzeme se tak dostat do hlubokych urovni védomi, nasi psyché, oteviit bunécnou
pamét a tim |é¢it nase davna zranéni, ktera se v Zivoté mohou projevovat jako zdravotni nebo psychické problémy.
Skrze télo muzeme probudit éCivou silu sebe sama a objevit, Ze v oby¢ejném jednoduchém pohybu se skryva
hluboka spiritualita.
Prednasi Iva Drdova — profesni pohybova praxe: Adam Barley (UK) a Mati Engwerda (NL) Tanec 5 rytma,
Monica D. Dhara (SP) — [é¢eni tancem a domorody tanec, Carlos Orellan potomek $amanské rodiny bolivijskych
Léceni pohybem aneb tanec trochu Obecni Dvur 197, Kolin indiant — Biodanza, katarzni techniky vycviku Mohendzodaro, 20 let praxe vedeni taneéni skupiny AX
19:00 - 21:00 |jinak. Mozaika - centrum osobniho rozvoje Siroka verejnost

Pracovné pravni minimum pro start-

JUDr. Radka Medkova -

Ctvrtek 12. 11. 2015

Podnikatelsky inkubator, CEROP,

Siroka vefejnost, podnikatelé,

10:00 - 11:00 |upy a podnikatele www.pracovniporadna.cz Sokolska 1095, Kolin zacanajici podnikatelé
Zaklady personalistiky pro firmy, Ing. Katefina LzZi¢arova - Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068, [podnikatelé, firmy, studenty, Dozvite se v kostce, jak nabirat, odménovat, udrzet, hodnotit, vzdélavat vase lidi v podminkach podnikatelt a malych
11:00 - 12:00 |podnikatele, startupy www.poradenstvisrdcem.cz Kolin (pod OD Tesco) zajemce odkudkoliv firem
Studio pro Zeny Alex Cvieni rozviji koordinaci, silu, rovnovahu, flexibilitu a dychani. Propracovava zadové, bfisni a hyzdové svalstvo svaly|
11:00 - 12:00 |Pilates - Cvicenim ke zdravi Alex studio Politickych véziu 64, Kolin Siroka vefejnost jako zaklad spravného drzeni téla.
Prezentace rekvalifikacniho kurzu - Béhem 45 min. budou predstaveny hlavni oblasti, kterym se kurz Administrator projektu a Manazer projektu vénuje,
Administrator projektu a Manazer Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068, budou vysvétleny moznosti kde a jak Zadat o podporu kurzu.http://www.prostor-plus.cz/vzdelavame/komunitarni-
12:00 - 13:00 |projektu Prostor plus o.p.s. Kolin (pod OD Tesco) Siroka vefejnost programy-eu/
Prezentace projektu Evropské unie, ktery mladym uchaze¢lim o zaméstnani pomaha najit zaméstnani v Evropské
Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068, |zajemci o zaméstnani ve véku 18 |unii, Norsku, Islandu a usnadriuje jejich prestéhovani za touto praci. Zameéstnavatelé diky tomuto projektu mohou
14:00 - 16:30 |Tvoje prvni prace pres EURES EURES Kolin (pod OD Tesco) — 35 let a zaméstnavatelé ziskat mladé pracovniky a finan¢ni podporu na jejich zaskoleni.
Ukazeme a vyzkousite si zakladni techniky quilingu (vytvarna technika vyuzivajici prouzku papiru, které jsou staceny
a formovany do pozadovaného tvaru. Ve vysledku mize diky spravné kompozici jednotlivych tvari vzniknout krasny
Vytvorite si Vanoéni prani pomoci . Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068, a originalni obrazec). Na kurzu si sami vyrobite a domu odnesete Vami vytvofené Vanoéni pfani pravé pomoci
16:00 - 18:00 |techniky quilling Aneta Cabelkova Kolin (pod OD Tesco) Siroka vefejnost techniky quilingu.
Astrologie a partnerstvi: Cesta k
harmoni¢téjSim vztahtim a porozuméni Prednaska se kona v ramci cyklu pravidelnych pfednasek pro vefejnost, téma: astrologie a horoskopy. Prednasi
16:30 - 19:30 |druhého Méstska knihovna Kolin Sal MéK Kolin, Husova 69, Kolin Siroka vefejnost Martin Dalecky




Studio pro Zeny Alex

Je mozno ozivit své smysly, zménit svdj den k lepS§imu a zazit UpIné néco neobycejného s nékolika kapkami velmi

17:00 - 18:00 |Viné piirody na dosah Alex studio Politickych véznu 64, Kolin kdokoli, kdo se ma rad vyjime¢nych esencialnich olejd, které jsou kontrolovany od seminka po uzaveér a jsou sto procentné sto procentni.
JS LEVL, Zahradni 46, Kolin zajemci o vyuku anglického Ucast v hodiné anglitiny pro fale$né zacatecniky. Mate ostych, mluvit cizim jazykem? Pfijdte se aktivné zapojit do
18:00 - 19:30 |Stale fale$ni zadateénici v angliétiné? |JS LEVL languages Kolin (Varuskova Sodovkarna) jazyka hodiny a Zzjistite, Ze ostych opravdu neni na miste.
Studio pro Zeny Alex
18:30 - 19:30 |Zelena Budoucnost Alex studio Politickych vézriu 64, Kolin Siroka vefejnost Zakladni informace spole¢né s ochutnavkou zelenych potravin, které a¢ nejsou Iékem, pfesto Ié¢i.
patek 13. 11. 2015
Siroka
Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068, |vefejnost/nezaméstnani/zajemci o|Chcete ziskat zaméstnani v nékteré z evropskych zemi nebo zaméstnat nékoho z evropského pracovniho trhu?
10:00 - 12:00 |EURES - Vase prace v zahranici EURES Kolin (pod OD Tesco) préaci Obratte se na nas a my vam poradime, jak postupovat.
Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068, Prednasi Ing. Jifi Franc. Jsme socialni firma. Zaméstnavame socialné vylou¢ené nebo socialnim vylou¢enim
15:00 - 15:30 |Jak muze fungovat socialni firma Social Trade s.r.o. Kolin (pod OD Tesco) Siroka vefejnost ohrozené osoby, které byly, ¢i jsou uZivateli registrované socialni sluzby.
Prezentace rekvalifikaéniho kurzu - Siroka Béhem 45 min. budou pfedstaveny hlavni oblasti, kterym se kurz Administrator projektu a Manazer projektu vénuje,
Administrator projektu a Manazer Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068, |verejnost/nezaméstnani/zajemci o|budou vysvétleny moznosti kde a jak Zadat o podporu kurzu.http://www.prostor-plus.cz/vzdelavame/komunitarni-
12:00 - 13:00 |projektu Prostor plus 0.p.s. Kolin (pod OD Tesco) praci programy-eu/
Ucastnikum workshopu predstavime projekt ,Lepsi misto* jako spoleGensky odpovédnou socialni sit. Platformu pro
zapojovani firem a lidi do zmény fungovani vefejného prostoru. Jednoduchy nastroj pro snadnou komunikaci mezi
Prostor plus o.p.s. - projekt Lep$i Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068, obc¢anem a radnici s unikatnim syst¢émem umozriujicim radnici organizovat, delegovat a fidit svou ¢innost a
14:00 - 14:30 |Workshop - LepSi misto misto Kolin (pod OD Tesco) Siroka vefejnost vizualizovat vysledky prace pro vefejnost a tisk.
Studio pro Zeny Alex
15:00 - 17:00 |Kurz osobniho liceni Alex studio Politickych véziu 64, Kolin Siroka vefejnost Pro v§echny Zeny, které se chtéji naucit samy sebe perfektné nalicit na jakoukoliv pfileZitost.
Revoluéni uklidové pomucky — Uklid Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068,
16:00 - 17:00 |rychle, snadno a ekologicky EUDOREX Kolin (pod OD Tesco) Siroka vefejnost
Studio pro Zeny Alex Kazda masaz ma své kouzlo a ucinnost, v ¢em se li$i, jak souvisi masaze s vasim zdravim, vdm s radosti prozradime|
17:00 - 18:00 |Neni masaz jako masaz Alex studio Politickych vézru 64, Kolin kdokoli, kdo se ma rad spole¢né s nékolika jednoduchymi vychytavkami z oboru ergonomie.
Studio pro Zeny Alex Cviceni rozviji koordinaci, silu, rovnovahu, flexibilitu a dychani. Propracovava zadové, bfisni a hyzdové svalstvo svaly|
19:00 - 20:00 |Pilates - Cvi¢enim ke zdravi Alex studio Politickych véziu 64, Kolin Siroka vefejnost jako zaklad spravného drzeni téla.




