Tyden vzdélavani dospélych v Koliné
20. - 24. fijna 2014

Cas Nazev akce Porada Misto konani Anotace
Pondéli 20.10.2014
Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068,
09:00 - 13:30 Den otevienych dvefi na Kolarce Prostor pl .p.
vreny vert rostor plus 0.p.s Kolin (pod OD Tesco) Predstaveni organizace, ukazka prostor.
Prost | .p.s, Na Pustiné 1068,
12:30- 15:30 Klub ICT pro zacate¢niky vSech vékovych kategorii Mamaloca o.p.s. rostor p u,s 0-p:s, ¥ FUstine ,
Kolin (pod OD Tesco) Tablety, telefony, notebooky, skener, fotoaparaty.
. Cent fi éni tnosti, Part t Kolin, s.r.o., . L. , . ey o,
16:00 - 17:00 Uvéry: Jak na uvéry? Tipy a triky bank. entrum financni gramotnosti artners cen rur’n oln S re Ucastnici se dozvi o nebezpeci zadluZeni. Zjisti, jak se vyhnout
o0.s. Kutnohorska 40, Kolin .y . oy . w L , , .
nevhodnym Uvérim a kdy mdzZe Gvér byt vhodnym nastrojem.
Centrum finanéni gramotnosti Partners centrum Kolin, s.r.o.,
17:00 - 18:00 Spofeni: Zjistéte jak a kde efektivné zhodnocovat své penize. os g ! Kutnohorska 40, Kolin Ugastnici ziskaji praktické tipy, jak usetfit vice penéz. Probereme
o moznosti zhodnoceni ve finanénich produktech v CR.
Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068, |Fotoreport. Den D - jedna z nejvétsich vojenskych operaci Il. sv.
17:00 - 18:30 70. let od vylodéni v Normandii o¢ima Lukase Svobody Prostor plus 0.p.s P | P , P J ! ) v P
Kolin (pod OD Tesco) valky.
Kdy je pojisténi pouze nastrojem pojistovny, jak tahat z lidi
. v . v . Centrum finan¢ni gramotnosti, Partners centrum Kolin, s.r.o., le po) ) p. z . J, P Jv v J_ .. z vy
18:00 - 19:00 Pojisténi: Usetiete na pojisténi aneb pojisténi s rozumem. , ) penize? A které situace ovlivni rozpocet natolik, Ze je pojisténi
0.s. Kutnohorska 40, Kolin e
klicové
Tvorivé modelovani z keramické hliny, seznameni s rznymi druhy
18:30-20:30 Keramika pro dospélé DUm déti a mladeze Kolin DUm déti a mladeze, Kolin, Prazska 161 |keramickych hlin, technikami zpracovani, zptsoby zdobeni, volna
tvorba.
Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068,
19:30-21:00 Nocni dalekohled Mamaloca o.p.s. 3 . .
P Kolin (pod OD Tesco) S dohledem aZ na kratery na Mésici.
Utery 21.10.2014
v . vy X v Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068,
09:00 - 10:30 L t. b jak zlepsit Cesk L to o.s.
€psi misto aneb Jak zlepsit Lesko epsimisto 0.5 Kolin (pod OD Tesco) Prezentace projektu Lepsi misto.
+ Regionalni muzeum v Koliné, p. Regionalni muzeum v Koling, p. o., , e , .
09:00 - 17:00 Den otevienych dvefi v Cervinkovském domé & t muzeum v Roline, p &l | muzeum v I P Prezentace muzea, volny vstup do expozic v Cervinkovském domé
o. Brandlova 27, Kolin , " T PR
a na vystavu "Hledani idedlniho chrdmu".
DynEd je nejucinnéjsi zplsob vyuky anglic¢tiny zaloZeny na
10:00 - 14:00 DynEd - Osvojeni si ciziho jazyka je dovednost, ne znalost! CMC Graduate School of Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068, |pfirozené cesté uceni napodobujici u¢eni malych déti. Osvojeni si
' ' S DynEd se anglicky nauci opravdu kazdy Business, 0.p.s. Kolin (pod OD Tesco) jazyka je totiz dovednost, ne znalost, a dovede to kazdy bez hledu
na své studijni pfedpoklady. U¢ime-li se jazyk jako dovednost,
ukldddme si informace do dlouhodobé paméti a natrvalo.
CMC Graduate School of Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068,
11:00-12:30 ,Vzdélavani se CMC - cesta k rozsifeni Vasich moznosti“ R Y P u P ust!
Business, 0.p.s. Kolin (pod OD Tesco)
Jste rychlo¢tenar? Otestovani ¢tenadfského vykonu, rychlost
. . . . ’ , Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068, Y v , ) Ve, . v M )
11:00-12:30 Rychlocteni a pamétové techniky Marlena Vitkova -Teroos ., precteni textu a chdpavost precteného. Pfehled mozkovych a
Kolin (pod OD Tesco) .y . . v vy
ocné technickych dovednosti rychloctenare.
.. « © ; Poradime se studium ciziho jazyka. Zdarma otestujeme Vase
14:00 - 17:00 Konzultace- Jak studovat cizi jazyk JS LEVL languages JS LEVL languages, Zahradni 46, 280 01

znalosti.




Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068,

Jste rychloctenar? Otestovani ¢tenarského vykonu, rychlost

14:30- 16:00 Rychloéteni a pamétové techniky Marlena Vitkova -Teroos ., precteni textu a chapavost precteného. Pfehled mozkovych a
Kolin (pod OD Tesco) .y L, , oy
ocné technickych dovednosti rychloétenare.
CMC Graduate School of Prost | .p.s, Na Pustiné 1068, [Nevite jak by mél Zivotopis vypadat, nebo chcete udélat revizi
15:00 - 16:00 Jak si napsat Zivotopis? ra? uate 5chooto rostor p u,s 0-p-5, Na Fustine J, ,_,y, " P , y./p‘ ,
Business, 0.p.s. Kolin (pod OD Tesco) toho stavdjiciho? Prijdte, radi vam poradime.
"Kutna Hora ve 20. stoleti - PFedmésti Kutné Hory" amci Méstska knih , H 145, Kutna oy e . oy ,
15:00- 17:00 Y v . I. . 1 ) y" (vrame Méstska knihovna Kutnd Hora estskaknihovna, Fusova utna Semindt v ramci Univerzity volného ¢asu ,,Kutna Hora ve 20.
univerzity volného ¢asu ) Hora .oy ‘e . “ .
stoleti - Pfedmésti Kutné Hory“, vede PhDr. Pavel Novék.
15:00 - 15:40 Anglictina pro rodice s détmii Englifh for kids 3- anglictina pro JS LEVL languages J5 LEVL languages, Zahradni 46, 280 00 ukazkova hcifiin‘a arfgliétir,\y‘pro déti 3-4. MozZnost vidét praci
nejmensi lektora s nasimi nejmensimi studenty.
15.15-16.15 Anglictina pro rodice s détmi: English for kids 3- angli¢tina pro JS LEVL languages < ukdzkova hodina Aj pro déti 10-12. Prace rodilého mluvéiho s
g P . gw & P guag JS LEVL languages, Zahradni 46,28001 | .. . . P
nejmensi détmi . stupné ZS.
16.00-16.30 English for adults - anglictina pro dospélé JS LEVL languages J5 LEVL languages, Zahradni 46, 280 02 ukazkova hodina angli¢tiny pro dospélé, uroven mirné pokrocili
Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068,
16:00 - 17:30 Aikid Prostor plus o.p.
fdo rostor plus 0.p.s Kolin (pod OD Tesco) Lekce Aikida.
Zakladni postu fi pleteni kosik(, oSatek aj. pomoci pfirodniho
17:00 - 19:00 Préce s pedigem Dim déti a middeze Kolin | Diim déti a mldeze, Kolin, Prazska 161 Nt POStUPY Pr P'€ - pomoctp
materidlu zvaného pedig.
Workshop zaméreny na zvladani stresu s ochutndvkou relaxace,
Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068, [max. kapacita 12 lidi. v ptipadé dobrého pocasi nabidka moznosti
17:30 - 19:00 Hod' t, hl Prostor plus o.p.
odme stres za hiavu rostorpius o.p.s Kolin (pod OD Tesco) vyzkouseni zazitkovych a expresivnich aktivit NZDM - slackline,
africké bubny, vikingské Sachy.
Stieda 22.10.2014
Den otevienych dvéfi, zdarma testovani Grovné AJ, slevové
08:00 - 17:00 Den otevienych dvefi Sk¥ivanek s.r.o. Skf¥ivanek s.r.o., Havelcova 70, Kolin kupény v z
Prostor plus o0.p.s, Na Pustiné 1068,
09:30 - 10:30 Jak zvladnout navrat do prace po rodic¢ovské dovolené Ing. Katefina LZi¢arova P | P
Kolin (pod OD Tesco)
. . Utad préce Kolin, Kutnohorska 39, Koli
13:30 - 14:30 Poradenské aktivity na UP a moZnosti ¢erpani prostiedkt z APZ Urad préce Kolin rad prace folin, fu Ino orska olin
(2. patro — mistnost IPS)
Jedna se o prezentaci, ktera akcentuje na kompabilitu osobniho
Prostor plus o0.p.s, Na Pustiné 1068, ortfdlia a to jak z pohledu naleZitosti jednotlivych ¢asti portfdlia,
14:00 - 15:00 Osobni portfdlio - zaklad Gspéchu S-COMP Centre CZ s.r.o. P , P P ! . p. . - ! : v . P
Kolin (pod OD Tesco) tak z pohledu variability a flexibility portfolia. Mezi segmenty
portfélia zafazujeme zejména: Zivotopis, motiva¢ni dopis,
videoprofil, sebeprezentace.
- . .y X , Utad prace Kolin, Kutnohorska 39, Kolin
15:00 - 16:00 Poradenské aktivity na UP a moZnosti ¢erpani prostiedkd z APZ Urad préce Kolin P n, fu , :
(2. patro — mistnost IPS)
Meéstska knih Kolin, H 69
16:00-17:30 Tvoreni aneb radost z darku Méstska knihovna Kolin estska m, ovrja ° If] , usova o, . . . .
Kolin (vystavni sal) Prakticky rukodélny semind¥, vyrobek si odnesete dom.
V ramci individualnich konzultaci se podivame na to, jak
CMC Graduate School of Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068, |vystupujtete a prezentujte se na pfijimacich pohovorech a
16:00 - 17:00 Jak uspét na pracovnim pohovoru? ) " pu’ P ust yStup VJ ,p ! . pWJ . P ) .
Business, 0.p.s. Kolin (pod OD Tesco) doporuéime vam co byste méli zacit délat, aby jste svou Sanci
zvysili.
CMC Graduate School of Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068, P . 1z , . .
17:00 - 18:00 Konzultace kariérové poradenstvi Y plus o.p ust! V ramci individualnich konzultaci vam udélame ukazku jak funguji

Business, 0.p.s.

Kolin (pod OD Tesco)

kariérovy poradci a v éem vam muzZou byt prospésni.

Ctvrtek 23.10.2014




Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068,

¢ Co to mediace je a kdy se da v praxi pouZit.

10:00 - 11:00 Mediace jako smirny zpiisob feseni konflitkt www.pracovniporadna.cz | e Jak Ize mediaci uplatnit?
Kolin (pod OD Tesco) , .
o Jaké typy sporu lze mediaci resit?
Ukdzkovy semindf je praktickym tivodem do fenoménu
Mindfulness — schopnosti uvédomovat si udalosti ve svém okoli i
. vnitru své psychiky. Narustajici pocet védeckych studii uvadi
CMC Graduate School of Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068, . : -~ L .
12:00 - 13:00 Mindfulness: klicova kvalita zdravého a uspésného Zivota ra? uate schooto rostor p u,s 0-p:s, ¥ FUstine Mindfulness jako Uc¢innou cestu pro zvladani stresovych situaci,
Business, 0.p.s. Kolin (pod OD Tesco) R , ., ., . .
prevenci nemoci, zlep$eni procesu uéeni a zvy3eni kreativity.
Naplni seminéfe bude predstaveni teoretickych zaklad( a
praktickych metod, které bude nasledné kazdy z Gcastnikl
schopen aplikovat ve svém kazdodennim rezimu.
- . L . v . Academia Rerum Civilium — . . . . M N - , , "
13:00 - 15:00 Trénink paméti pro personalisty i zaméstnance (vyuZivejte Vysoka kola politickych a Academia Rerum Civilium — Vysoka 3kola|PFijdte se presvéddit, Ze vase pamét se dé neustale rozvijet a
' ' efektivné svych schopnosti) . 3 . politickych a spolecenskych véd trénovat. Ukazeme vam, jak si zapamatovat jména, tvére, nakupni
spolecenskych véd, s.r.o. P y. A
seznam, telefonni ¢isla, jak se rychle a snadno ucit novym vécem.
Ukdazkovy semindf je praktickym tdvodem do fenoménu
Mindfulness — schopnosti uvédomovat si udalosti ve svém okoli i
vnitru své psychiky. Narustajici pocet védeckych studii uvadi
) . . . v vt CMC Graduate School of Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068, K P y Yv_ Jictp L ’y ) ) ;
14:00 - 15:00 Mindfulness: klicova kvalita zdravého a uspésného Zivota ) , Mindfulness jako U¢innou cestu pro zvladani stresovych situaci,
Business, 0.p.s. Kolin (pod OD Tesco) ) . _ L, Y .
prevenci nemoci, zlepSeni procesu uceni a zvyseni kreativity.
Naplni semindfe bude predstaveni teoretickych zaklad( a
praktickych metod, které bude ndasledné kazdy z Gc¢astnik(
schopen aplikovat ve svém kazdodennim rezimu.
Ukazka z kurzu - S manipulaci se v rliznych formach denné
« Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068, [setkdvame, ¢asto i my sami nevédomé manipulujeme. Tento kurz
15:00 - 15:45 Manipulace a jak se ji branit SKOLA KOMUNIKACE P | P L L ,y vp J. . .
Kolin (pod OD Tesco) vam interaktivni a zabavnou formou zprostredkuje znalosti, které
vyuZijete kazdy den.
Jazykov diagnostika a kouging (jak se rychle a efektivné uéit cizim Academia Rerum Civilium — UZ nemusite zaCinat s cizim jazykem stéle znovu, ukdZzeme vam,
15:00 - 16:30 v € e Jkﬁm) v Vysoka 3kola politickych a ARC - VSPSV, Ovéarecks 312, Kolin  [jak se rychle a efektivné nautit cizi jazyk podie vasich
Jazy spolecenskych véd, s.r.o. individualnich u¢ebnich schopnosti.
Prostor plus o.0.s. Na Pusting 1068 "Mnozi lidé si mysli, Ze kreativni mysleni je jen pro umélce.
16:00 - 16:45 Kreativni mysleni SKOLA KOMUNIKACE P . P-5, " |Kreativni my3leni je ale skvéld vybava do dne3niho sloZitého svéta.
Kolin (pod OD Tesco) Cu oy vy " . " " A
MiZe usetfit Cas, zpfehlednit myslenky, udélat z nudné prace
zabavnou a mnohem vice... "
Academia Rerum Civilium —
16:30 - 18:00 Mobbing a jak se mu branit Vysoka skola politickych a ARC - V3PSV, Ovéérecka 312, Kolin
spolecenskych véd, s.r.o. Jak se efektivné branit Sikané v zaméstnani .
< Meéstska knihovna Kolin, Husova 69
17:00 - 17:30 LotySsko - zemé u Baltu (pfednasi Roman Sulc) Méstska knihovna Kolin fnov n, Husov

Kolin (vystavni sal)

Cestopisna prednaska.




Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068,

Ukdzka z kurzu - Efektivné komunikovat znamena dosahnout
svého cile bez plytvani energie. Mnoho lidi svého cile diky svoji

17:00 - 17:45 Efektivni komunikace SKOLA KOMUNIKACE . NEefektivni komunikaci nikdy nedosahne nebo pouze pomoci
Kolin (pod OD Tesco) . B Lo M .
agrese a manipulace. Nejen, Ze je to NEefektivni, ale ¢asto i
poskozujici pro obé strany. A jak to tedy délat jinak? To se dozvite
na nasem kurzu.
Kresba (tuzka, tus, uhel, rudka,...) zatisi, fi dle modeld,
17:00 - 19:00 Vytvarné techniky-krok za krokem- zat. DOm déti amiadeze Kolin | Dim déti a miadeze, Kolin, Prazska 161 | < o0 (tuZka, tus, uhel, rudka,...) z4tis], figury dle modeld
stinovani, prace v ateiléru i plenéru.
. . Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068,
18:00 - 19:30 Nedotknutelné titutk: dukce Next pict " (
ecotknuteine prostitutiy produkce Fiext picture Kolin (pod OD Tesco) Dokument - reZisérka Helena Humnalova.
. Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068,
19:15 - 20:00 vzl Prostor plus o.p.
zlovani rostor plus 0.p.s Kolin (pod OD Tesco) Lekce uzlovani.
Prostor plus o.p.s, Na Pustiné 1068, |Navod tipd, rad a inspiraci, které va 0z fi
09:00 - 10:00 Kde a jak efektivné hledat nové zaméstnani Ing. Katefina LZi¢afovd rostor p u’s 0-p.5, Ma Pustine avo' ,a sez?am/ U, rad a Inspiracl, ktere vam pomdzou pri
Kolin (pod OD Tesco) hledani nové prace.
. PFijdte si zkusit pohovor se zku$enymi personalisty. Pomuazeme
, . .. e Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068, ) o R j , ,
10:30-11:30 Pracovni pohovor nanecisto Ing. Katefina Lzicarfova , Vam pripravit se |épe na pohovory, prezentovat se Iépe, ale stéle
Kolin (pod OD Tesco) .
pravdivé.
, . Prostor plus 0.p.s, Na Pustiné 1068,
17:00 - 19:00 St drid Prostor plus o.p. G e Ly
are odricy rostorpius o.p.s Kolin (pod OD Tesco) Enviromentalni pfednaska.
Vodikové |ékafstvi je moderni metoda, ktera zasahuje do podstaty
10:00 - 11:00 Moderni trendy v Ié¢by civilizaénich chorob- vodikové Iékafstvi |Dr. Zornitza Petrova Markantovd | JS LEVL languages, Zahradni 46, 280 00 chorobnich procest u nejméné 63 zavaznych civilizacnich chorob,

a dovoluje jejich vyléceni anebo odstranéni fadou ptiznakl a
komplikaci. Zaroven se jednd o vysoce t¢innou preventivni
metodu.




