[image: ]Město Kolín
Odbor sociálních věcí a zdravotnictví
ve spolupráci a pod záštitou 
Mgr. Tomáše Růžičky, místostarosty města 

pro Vás připravil 
Besedu o výživě
14. května

od 14.30 hodin v Klubu důchodců Kolín II, ul. Benešova
předpokládaný konec 16,30 hodin
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Tekutiny – zásadní problém, co pijeme, kdy pijeme, jak pijeme.
Cholesterol a homocystein – jejich význam a jak mohou škodit.

Přednášející Mgr. Petr Jež je dlouholetým poradcem v oblasti výživového poradenství. Věnuje se přednáškové a publikační činnosti. Spolupracuje při přípravě několika vrcholových sportovců a sportovních kolektivů v ČR i zahraničí. Spolupracuje s Českou asociací sport pro všechny. Přednáší problematiku výživy na ARC – VŠPSV v Kolíně.

Těšíme se na setkání s Vámi.
Bližší informace na tel. čísle: 321 748 178
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