Akce v klubech pro seniory
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Mésto Kolin, odbor socialnich véci a zdravotnictvi pod zastitou mistostarosty
Michala Najbrta si dovoluje pozvat vSechny seniorky a seniory na akce, které se
konaji i mimo bézny program v klubech senioru v Koliné.

Zveme vSechny seniory zejména na nasledujici akce:
11. 4. 14.00 h, velikonoé¢ni tvoreni pro seniory, Klub seniorti ve Stitarech
12. 4. 13.30 h, velikono¢ni tvoreni pro seniory, Klub seniord, ul. BeneSova

12. 4. 13.30 h, ve spolupréci s oblastnim spolkem Ceského ¢erveného kiiZe beseda na téma
sladka cukrovka

(vznik a prevence diabetu, typy diabetu, dédi¢nost, vliv vyzivy a pohybové aktivity na
zlep$eni stavu nemoci), Klub seniorll ve Stitarech

26. 4. 13.30 h, beseda s kosmetickou poradkyni - jak na zralou plet, jak se li¢it v seniorském
véku, ukazka liCeni (senior make-up), Klub seniort, ul. BeneSova

Tésime se na setkani.
K ¢lanku je pripojeno celkem 1 obrazka.
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