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V zarijovém vydani Zpravodaje mésta Kolina najdete uprostred tiskopis - tzv.
Seniorskou obalku neboli I.C.E. kartu. A to jak pro domaci pouziti tak i prenosnou
verzi MINI.

Jedna se o tiskopis s dulezitymi zdravotnimi udaji pro potreby Integrovaného
zachranného systému (IZS) - zdravotnik{, hasi¢u a policie - v situaci ohrozeni zdravi nebo
zivota. Muzete se také setkat s oznaCenim I.C.E. karta (In Case of Emergency), zkratka
znamena ,pouzit v pripadé nouze”. Karta je urc¢ena predevsim seniorum, ale pomoci
muze kazdému bez ohledu na vék.

Zalezi na kazdém, které kolonky budou vyplnény. I.C.E. kartu mize vyuzit nejen senior, ale
také kazdy bez rozdilu véku, kdo bude povazovat tuto pomucku za uzite¢nou. Dulezitost
kolonek DOMACT i MINI Seniorské obalky (I.C.E. karty) se na doporuceni zdravotnické
zachranné sluzby ridi podle ,semaforu” (Cervenad, zluta, zelend). Nutna je neustala
AKTUALIZACE udaju v jednotlivych kolonkach. Napriklad pri zméné 1éku nebo
kontaktu.

Domaci I.C.E. kartu umistéte viditelné. Na doporuceni slozek IZS bud na vné;jsi stranu
dveri lednic¢ky, nebo vnitrni stranu vstupnich dveri. K domaci I.C.E. karté pridejte také
posledni propoustéci zpravu z nemocnice nebo od lékare.

MINI verzi obalky doporucujeme nosit pri sobé napriklad v penézence vzdy, kdyz se
vydate mimo domov.

Seniorskou obalku ziskate také na podatelné Méstského uradu v Koliné v dobé
urednich hodin nebo na Odboru socialnich véci a zdravotnictvi, v kancelari ¢. 217
(2.patro), v pondéli a ve stredu od 8:00 do 16:00.

Formular je také volné ke stazeni na internetovych strankach mésta ww.mukolin.cz.
K ¢lanku je pripojeno celkem 1 obrazkua 2 priloh.
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