Medvédi soustredéni v Jiciné
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Kluci ull na soustredéni pod dozorem Manky a Rumcajse.

Konec srpna maji kluci z tymu U11 rezervovany pro soustredéni

v Ji¢iné. Ani v letoSnim roce tomu nebylo jinak a 21. srpna jsme se
ubytovali na mistni ubytovné a poté vyrazili na atleticky stadion ke
vstupnim testum.

Letosni zacatek byl zpestreny dvoudenni navstévou ¢tyr spoluhracu
z tymu U12, kteri absolvovali start fyzické pripravy s nami.
Pokracovani jiz probihalo v zazitém rytmu - dopoledne atleticky
stadion, odpoledne basketbalova hala a mezi tim cesty 1 km tam a zpét
pésky za jidlem ]J.

V nedéli jsme se spolecnou zmrzlinou rozloucili s kluky U12, kteri
odjeli na svoje soustredéni a my jsme pokracovali v Jic¢iné.

Pondéli byl zpestren odpolednim volnem a navstévou mistniho
koupalisté, které, diky pocasi, bylo pouze pro nas a kluci mohli radit
dle libosti.

Nasledujici fyzicka priprava byla prerusena odpolednim volnem ve
ctvrtek. Pocasi nam tentokrat vibec nepralo a kluci dostali na vybér
z nékolika filmu, které mohli zhlédnout v improvizovaném kiné na
ubytovné. Prvni volba jasné padla na zaznam zapasu z cervnového
turnaje v Praze.

V patek nasledovali pouze fyzické testy, obéd a navrat domu.

Kluci odjizdéli unaveni, nékteri si vyzkouseli poprvé pobyt bez rodicu,
ale vSichni pripraveni na prichazejici sezénu. Skvéla parta a nalada
béhem pobytu utuzila kolektiv a po dohodé jsme si zajistili prostory i na
srpen 2021

K ¢lanku je pripojeno celkem 7 obrazka.
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