Rozhovory s trenéry mladeze cast druha
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DnesSnim dal$im hostem je trenér mladeze a zaroven asistent trenéra A tymu Filip Rytina.
Hraval jsi pfed svoji trenérskou kariérou basketbal? Pokracujes v tom i ted?

Ano, hral jsem od néjakych 8 let, s jednou kratkou prestavkou az do kategorie U18. Poté pfiSel prechod k
muzim do tehdejsi KP1 (dnes SBL) a KP2. V soucasnosti uz aktivné nehraji, ale v prdbé&hu sezdény jsem
chodil trénovat s kolinskym “B” tymem, ktery hral 2. ligu.

Mas néjaky hracsky Uspéch?

Individualni urcité ne, tymovych nékolik, ale za nejvétsi Uspéch povazuji to, ze jsem mohl diky basketbalu
poznat spoustu lidi a navazat mnoho pratelstvi na cely zivot.

Jak dlouho trénujes a jaké tymy jsi trénoval?

Trénovani se vénuji 10 let, po mém prvnim vaznéjsim zranéni, kdyz mi v 18 letech praskla Achillova
Slacha, jsem pomaéhal s Pfipravkou 2000, poté jsme dostal na starost Kadetky U17B, déle Zacky U15, které
jsem vedl 2 roky, poté jsme spolu s Lucii Vetorovou vedli tym Zacek U14, se kterym jsme stravili 4 roky.
Poté priSel presun ke chlapecké slozce a posledni 3 roky spolu s kolinskou legendou, Davidem Machacem,
trénuji chlapce ro¢niku 2006/2007. Tot vSe ke kolinské mladezi. V sezéné 2015/2016 jsem prijal nabidku
zapojit se do kolinského “A” tymu. Pod trenérem Benackem jsem dostal moznost podilet se na pfipravée
video scoutingu na utkani a zaroven jsem byl vedoucim tymu. Po pfichodu trenéra BeneSe na sezénu
2017/2018 jsem se stal jeho asistentem a pozice vedouciho tymu mi zlstala taktéz.

Jaké je tvoje basketbalové vzdélani?
TVB TB-I TB-Il TB-Ill - druhé nejvyssi basketbalové vzdélani.
Premyslis nad tim si udélat i nejvyssi trenérskou licenci?

Urcité ano, v pristim roce to mam v planu, ale uvidime, jak se bude vyvijet soucasna situace, jestli néjak
nezméni plany na vypsani studia.

Mas néjaky trenérsky Uspéch?

Dvakrat se nam povedlo zvitézit na mezinarodnim turnaji. Poprvé v Plzni na Vanocnim turnaji v kategorii

Kadetek U17 a poté na Velikono¢nim turnaji v Klatovech s kategorii minizak U11. Co se tyce “A” tymu,
beru jako nejvétsi ispéch postup do Final 4 Ceského pohéru v sezéné 2015/2016.

Dali ti néco trenéri Predrag Benacek a Pavel Benes, kdyz jsi u nich plsobil jako asistent A tymu?
Urcité ano, naucili mé toho hodné. Jsem vdécny za tuto moznost pracovat s takovymi trenéry.
Jak jsi se vénoval svym svérenctim v dobé pandemie?

Bylo to sloZité, nejprve jsme jim vytvorili individudlni plan, aby se alespon udrzeli v kondici. Komunikovali
jsme s nimi a rodici pres socidlni sité a e-mailem. Jakmile se opatfeni rozvolnila, zacali jsme znovu s
tréninkem v arealu v Sendrazicich.

Tvé cile v pristi sezéné?
Zatim neni jasné, u jakych tym{ budu pulsobit, s jistotou vim, Zze budu i nadale u “A” tymu a tam bych bral
za Uspéch postup do play-off.

K ¢lanku je pripojeno celkem 3 obrazku.
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