Rozhovor s trenery mladeze
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Dnes si predstavime jednoho z nasich trenéru nasi mladdeze. DneSnim hostem bude Lucie Vetorova a
zeptame se ji na par otazek.

Hrala jsi pred svou trenérskou kariérou aktivné basketbal? A jak jsi se k nému dostala?

K basketbalu jsem se dostala pres kamaradku, kterd mé vzala na trénink a zkusila jsem si par trénink( a
zaCala jsem tam chodit. Po par letech hrani jsem zacala i s postupnym trénovanim pripravek. To byl ten
spravny impulz, kdy jsem se rozhodla, Ze se chci vénovat trénovani mladeze.

Co vedlo k tomu, Ze jsi zacala s trénovanim?

Moje trenérka mé oslovila, zda bych nechtéla trénovat déti a jak jsem zminila v minulé otazce, tak mé to
bavilo a naplnovalo.

Jak dlouho uz vlastné trénujes?

Letos zapocnu jiz devatou sezonu. Béhem své trenérské kariéry jsem trénovala vsechny divci kategorie
kromé kategorie do devatenacti let. Ted se snazim vénovat predevsim kategoriim U14 a mladsim.

Jaké je tvoje basketbalové vzdélani?
TVB TB-I TB-II TB-Ill - druhé nejvyssi basketbalové vzdélani.
Pfemyslis nad tim, Ze by sis udélala i tu nejvyssi trenérskou licenci?

Zatim nad tim neuvazuji, jelikoz tato licence slouzi k tomu, abych mohla trénovat nejvyssi zenskou ligu,
popfipadé muzskou.

Jaka druzstva povedes v pristi sezdne?
Medvidek, Pripravka - asistent, U13 holky, U15 holky - asistent
Je néjaka hracka, kterou jsi trénovala, kterd se dostala do reprezenta¢niho vybéru, nebo hraje v ZBL?

Ano, trénovala jsem hracku Terezu Kralovou od kategorie U12 az po kategorii U17. Potom se rozhodla jit do
BK Loko Trutnov, kde zaroven studovala stfedni Skolu. V tymu BK Loko Trutnov se nasledné probojovala do
A tymu, kde v lonské sezoné zapisovala 5 bodU na zapas, kdyz stravila pres deset minut na utkani na

hristi. Bohuzel tuto sezonu ji prekazilo

operace kolene.

Byla jsi s détmi béhem nouzového stavu v kontaktu, kdyz
nebyly tréninky?

Ano pres skupinové konverzace na WhatsApp, kde jsem zjistovala, zda pIni tréninkovy plan, ktery jim byl
zaslan.

Co jsi jim radila at délaji?

Holky dostaly tréninkové plany i videa, které byly zamérené hlavné na zpevnéni téla. Tréninkové plany
odevzdavaly vyplnéné.

Jaké mas plany do pfistich sezon?

Budu se snazit délat co nejvice ndbory pro malé déti. A také se budu snazit o co nejlepsi vysledky v
kategoriich, které trénuji. Hlavné aby déti basketbal bavil, mély tu skvélou partu a tento sport byl
jednickou v Koliné.
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