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Dneska si predstavime druzstvo U10, které je pod vedenim trenéra Michala Skorepy a asistentem Paviem
Vondrackem.

Druzstvo U10 si pro tuto sezénu vytycilo nékolik dil¢ich cill. Pracovat na novych basketbalovych
dovednostech a zaroven zdokonalovat ty uz nabyté, pracovat na rozvoji fyzického fondu a sbirat zdpasové
zkuSenosti.

Kluci v této sezdné zazili své prvni basketbalové soustfedéni, které jsme absolvovali ve sportovnim arealu
v Ji¢iné. Trénovali jsme 2 x denné atletiku a basketbal, prolozeno dvéma odpolednimi volny stravenych na
mistnim koupalisti. Ve svém volnu kluci spolecné sledovali filmy s basketbalovou tématikou, hrali deskové
hry, nebo jen odpocivali. U nékterych klukl to bylo zaroven prvni delsi odlouceni od rodin. Pres vsechny
poprvé musim hodnotit soustfedéni jako velmi zdafilé. Kluci vée zvladli a zaroven si to i uzili. Slo to i bez
mobill a tabletd.

Letosni sezénu byl tomuto druzstvu navysen pocet tréninkd na 3 x tydné a diky pristupu nejen klukd, ale
hlavné i rodicd byla jejich dochazka prikladna. Jako priklad uvadim, prvnich pét hracl s nejlepsi dochazkou
se pohybuje od 91 %-99 % Ucasti na trénincich.

Pro tuto sezdnu jsme byli prihlaseni do turnaji U10, které se hrali jednou mési¢né s bilanci 5 utkani/3
vyhry/2 prohry. Déle do turnaj& Smoulinka, hrajicich také jednou mési¢né s bilanci 15utkani/12 vyher/3
prohry. Poté nas zastavil vyhlaseny nouzovy stav. Zastavil nam i U¢ast na mezinarodnim turnaji v Ostrave,
coz kluky hodné mrzelo.

Nyni jiz opét trénujeme s vidinou nejen turnaje Tygr mini cup, kterého se radi za¢astnime a pomérime své
sily s témi nejlepsimi ve své kategorii. Zaroven to bude nase prvni G¢ast na takovém turnaji, takze se kluci,
trenéfi, a i rodice velmi tési.

Véem hracdm, trenérdim, vedeni a rodi¢dm dékuji za jejich pristup a doufam, Ze v nasi snaze budeme
pokracovat, aby nase hra byla stale lepsi.

Hraci: Marek Jebavy, Martin Lojek, Michal Skorepa, Karel Vanek, Matéj Pekal, Adam Topinka, Jakub
Vondracek, Vojta Batelka, Jifi Kampe, Maté&j Mikyna, Milan Sorf, Oliver Kurka, Vit Bene$, Michal Sobolik a
benjaminek Pavlik Vondracek.

Trenér: Mgr. Michal Skorepa, Asistent trenéra: Pavel Vondracek

K ¢lanku je pripojeno celkem 4 obrazku.
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