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První družstvo ze série Malí Medvědi v sezoně 2019/2020 si představíme družstvo
Medvídek.
Toto družstvo je složeno z dívek a kluků ročníku 2014 a mladší. Jedná se tedy o nejmladší
tým v klubu. Celkem zde je 34 dětí, z toho 24 kluků a 10 dívek. O tréninky se starají trenérky
Lucie Vetorová, Markéta Jánská a Tereza Švachová.
Tréninky jsou zaměřené na všeobecný rozvoj dítěte, ale také se nezapomíná na základy
basketbalu, které jsou důležité. Avšak nejdůležitějším bodem, kterým se trenérky řídí je
zábava. Podle slov trenérky Lucky Vetorové je zábava to nejdůležitější u takto malých dětí a
proto se snaží každý trénink mít originální a přijít s něčím jiným, aby to děti bavilo a těšily
se na každý následující trénink.
Dále nutno podotknout, že i teď stále probíhají tréninky v areálu BC Kolín v Sendražicích,
kde je veliká účast dětí z Medvídka.
Náš klub je rád, že děti to baví a že máme podporu rodičů. Z tohoto důvodu jsme se rozhodli,
že v příští sezoně rozšíříme kapacitu a počet tréninků, abychom se mohli věnovat dětem
více.
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