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Bezpecnostni rada Stredoceského kraje (BRK) projednala aktualni zavéry z
Bezpecnostni rady statu, Ustiedni epidemiologické komise a z porady reditelii
Krajskych hygienickych stanic. Nastavila a doporucila kroky k zabranéni vzniku
epidemie ve Stredoceském kraji v souvislosti s vyskytem a Sirenim nového typu
virového onemocnéni COVID-19.

Bezpecnostni rada kraje ve svém usneseni doporucCuje ob¢antm:

nejezdit do zemi s vysokym poCtem onemocnéni vyvolanych novym koronavirem.
Cestovateltim, ktefi pobyvali v obdobi od inora 2020 v Ciné, Hong Kongu, Irdnu, Japonsku,
Singapuru, Jizni Koreji a v Italii, aby v nasledujicich 14 dnech po navratu z téchto oblasti
telefonicky kontaktovali izemni pracovisté Krajské hygienické stanice Stredoceského kraje
dle mista svého bydlisté (www.khsstc.cz), zustali doma a sledovali sviij zdravotni stav se
zamérenim na priznaky pocinajiciho respira¢niho onemocnéni (predevsim horecka nad

380 C, dychaci obtize). V pripadé vyskytu vySe uvedenych priznaku je nutno omezit kontakt
s ostatnimi osobami a bezprostredné kontaktovat telefonicky svého praktického lékare.

Dale doporucuje dodrzovat zakladni hygienické navyky a osobni hygienu (respiracni
hygiena, ¢asté myti rukou mydlem a teplou vodou) a pouzivani dezinfek¢nich prostredka
s plné virucidnim ucinkem.

Rodic¢um zaku, kteri se vraci z dovolené v rizikovych oblastech, z lyzarskych vycviku i jinych
cest, pak doporucuje, aby informovali o této skutecnosti vedeni Skoly a pri zméné
zdravotniho stavu zustali preventivné doma.

Ministerstvo zdravotnictvi dale s tc¢innosti od stredy 4. brezna 2020 do odvolani zakazalo
vyvoz vSech respiratoru ti{dy FFP3 mimo Ceskou republiku a jejich prodej véem mimo
zdravotnicka a socidlni zarizeni, organy ochrany verejného zdravi, slozky integrovaného
zachranného systému a dalSi organy statni spravy.

Dne 4. brezna rovnéz zasedala BezpeCnostni rada statu, kterd mj. rozhodla, Ze prozatim neni
nutné omezovat poradani hromadnych akci. Poradatelé akci s Gc¢asti vyssi nez 5 000 osob
maji nyni povinnost ohlasit konani akce na prislusné krajské hygienické stanici.

Na strankach Krajské hygienické stanice Stredoceského kraje jsou zverejnény aktudlni rady,
informace a doporuceni, jak predchazet mozné infekci koronavirem. Ob¢ané Kolina mohou v
akutnich pripadech kontaktovat pracovniky protiepidemickych oddéleni pro okresy Kolin a
Kutna Hora (v pracovni dobé) a ddle mohou vyuzit poradenské infolinky KHS na telefonnim
cisle 771 137 070, ktera je v provozu od 9 do19 hod. V Case od 7 do 10 hod. a od 19 do 22
hod. mohou vyuzit také telefonni linku 736 521 357.



http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Letaky/co_delat_nCoV.pdf
http://www.khsstc.cz/
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky_pdf/9A_jak_si_spravne_my_ruce.pdf
http://khsstc.cz/obsah/kontakty_147_1.html
http://khsstc.cz/obsah/kontakty_147_1.html

Informace lze dostat i na call centru Zdravotnické zachranné sluzby Stredoceského kraje, na
telefonni lince 800 888 155.

Specialni poradenska infolinka Statniho zdravotniho tstavu je dostupna denné, v ¢ase od 9
do 21 hod., na telefonnim cisle 724 810 106.

Dalsi aktudlni informace jsou uvedeny na webovych strankdch Ministerstva zdravotnictvi
CR, popt. Krajské hygienické stanice Stredoceského kraje.

K ¢lanku je pripojeno celkem 1 obrazkua 5 priloh.
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