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TRENERSKY SEMINAR BABYBASKET V KOLINE

Tento vikend se v kolinské Geosan Aréné konal trenérsky seminar se zamérenim na déti ve
véku 8 az 13 let pod vedenim Mileny Moulisové a Milana Horéka. Do Kolina zavitalo celkem
17 trenérl z riiznych koutl republiky, ktefi byli vybrani samotnou CBF. Seminéte se taky
zucastnili dva trenéri z naseho klubu, Lucie Vetorova a Lukas Rovensky.

Sobotni dopoledni ¢ast patrila Milené Moulisové a Milanu Horakovi, kteri ukazovali idealni
cviceni pro malé déti a na co se v jakém cviCeni zamérit. K ruce méli k dispozici hrace a
hracky z naseho klubu. Jmenovité to byl Vojta Fu¢ik, Simon Batelka, Nina Haldmkova, Anna
Ul¢ové4, Laura Sibravova, Natalie tich4, Michaela KrouZilové a Kamila Be¢varova.

Odpoledni ¢ast uz patrila jen a pouze trenérum, kteri si v péti skupinach museli pripravit
patnacti minutovy trénink s predem urcenym tématem. Roli déti méli na starosti tentokrat
trenéri. Po kazdém “tréninku” nasledoval rozbor dané patnactiminutovky, kde kazdy trenér
okomentoval jak a co se libilo, popripadé, co by se mohlo zménit ¢i zlepsit.

Po veceri byla v planu diskuze u kulatého stolu, kde se resily vSechny mozné véci ohledné
basketbalu. At uz to bylo ohledné soustredénich, komunikace s rodici, o turnajich nebo i o
samotnych klubech jak funguji.

V nedéli dopoledne probéhla dalsi, ale zaroven posledni jednotka, ktera byla na stejném
principu jako sobotni odpoledni, kde se vytvorily znova skupinky a ty si mély sestrojit znova
trénink na 15 minut. Cilem bylo vymyslet trénink s ur¢itym zamérenim, které ostatni
ucastnici méli poznat.

Dékujeme Milené Moulisové, Milanovi Hordkovi a Tomasovi Kapralkovi za uskute¢néni této
akce a ze jsme mohli byt jeho soucésti. Také dékujeme vSem trenérum, kteri se aktivné
zlCastnili.

K ¢lanku je pripojeno celkem 1 obrazka.
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