Soustredéni v Lloret de Mar
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Tanecnici zahajili prazdniny soustredénim u more

CrossDance tanecnici, rodice a trenéri vyrazili hned v den vysvédceni s CK Monatour do
Spanélského letoviska Lloret de Mar. Skoro kazdorocné zde travi zacatek prazdnin sportem,
relaxaci a samozrejmeé i tancem. Tanec¢ni sport déti po vétSinu roku drzi v uzavrenych
prostorach - tanecnich salu a télocvicen, takze sluniCko a ¢erstvy vzduch vitaji jak déti, tak
urcité i trenéri. Dny u more zacinaji rano v 07:30 kondi¢nim béhem, pak strecinkem a
posilovanim. Dopoledni trénink trva okolo 1,5 - 2 hodiny. V programu pak nechybi
samozrejmeé ani more a relaxace na krasnych lloretskych plazich. Ani tam ale déti jen
nedovadi ve vinach, po skupinach trénuji na nedalekém travnatém placku akrobacii a ve
venkovnim fitnes obratnost a silu. Tanec je soucasti jejich zivota i zde - nejdrive v ramci
priprav vystoupeni a potom praveé pri verejnych vystoupenich v centru Lloretu. Vystoupeni
pred divaky je vzdy nejlepsim tréninkem... I letos dostal CrossDance od vedeni mésta Lloret de
Mar pamate¢ni plaketu za vystoupeni. Soustfedéni ve Spanélsku zahajilo mladym taneénikiim
prazdniny - mezi akce, které je béhem léta jesté Cekaji, je kondicni soustredéni v Krkonosich
a soutéz svetového poharu WADF v madarském Siofoku.
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