Pecujici meéli moznost navstivit dalsi kurz Sity na jejich
potreby
11.4.2019 07:49

4. dubna se v Méstském klubu senioru opét sesli osoby pecujici o své blizké a to na
kurzu Praktické aspekty péce I. Kurz byl realizovan ve spolupraci s Diakonii CCE -
Pecuj doma a mésta Kolina. Kurz vedla zkuSena lektorka a ergoterapeutka Bc.
Veronika Smejdova s dlouholetou praxi s pe¢ovanim o seniory v domové se
zvlastnim rezimem.

Setkani se zucastnilo celkem osm pecujicich, kteri zde ziskali prostor zkonzultovat s
odbornici konkrétni oblasti péce, ve kterych si nejsou jisti, a které je tizi.

Probirano bylo napriklad polohovani osob upoutanych na Iuzko, péce o hygienu, stravovani,
cviCeni pro osoby s omezenym pohybem, komunikace mezi pecCujicim a opecovavanym, prace
se vzpominkami. V ramci zpétné vazby pecujici uvedli:

"Jsem moc rada, ze tyhle kurzy deldte, pecuji o maminku a je to pro mé ndrocné, tady se
dozvim, jak s ni zachdzet a mluvit lépe, aby to celé bylo prijemnéjsi pro ni i pro me."

"Zatim o nikoho nepecuji, ale vim, Ze mé to brzy ¢ekd a diky vasim kurzim se na to citim
vice pripravend a tolik se toho nedésim."

"Jsem rada, Ze jsem mezi lidmi, kteri chdpou, o cem mluvim a s ¢im se potykdm, dékuji."

Dalsi kurzy, které se konaji opét v Klubu seniorti, BeneSova 644, Kolin II:

16.5.2019 13.30-17.30 hod.  Jak zvladat stres 2
20. 6. 2019 13.30-17.30 hod.  Praktické aspekty péce 2

K ¢lanku je pripojeno celkem 1 obrazkua 1 priloh.

odkaz na Clanek:



