Jiz sesty kurz sebeobrany pro zeny ukoncen
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Ignorovat mozna rizika neni rozumné ani chytré! Znate ten pocit uzkosti, kdyz se
vracite vecer domu? Ten neprijemny pocit, Ze jde mozna nékdo za Vami? A proto
dalsich 25 zen absolvovalo kurz sebeobrany pod vedenim zkusenych policistu.

Zkus$eni instruktofi Policie CR se v hodindch zamétovali na to, jak zhodnotit rizika a jak se
zachovat v neo¢ekavanych situacich. Kazdé mozné nebezpeci bylo rozebirdno do detaild,
kazda situace byla vytvarena tak, aby absolventky kurzu ziskaly skute¢nou predstavu o
rizicich a reakcich na né.
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Prevence a spravné zhodnoceni situace je pro Vase bezpeci to nejdulezitéjsi.

Lekce byly vénovéany predchazeni sebeobrannym situacim, Gplnym zakladum sebeobrany,
pouziti béznych i improvizovanych obrannych prostredki. Hlavnim vystupem byla
manipulace a pouziti vybraného obranného spreje. Poslanim kurzu nebylo naucit se fyzicky
ubrénit nebo zlikvidovat protivnika. Dulezité bylo naucit zeny ,sebeochrannému mysleni“.
Tedy jak identifikovat nebezpeéné situace, mista a lidi tak, aby se mohly pripadnému
nebezpeci vyhnout. Takto uvazujici Zena, je na situaci lépe pripravena, dokaze aktivovat
taktické mysSleni a ma mnohem vice ¢asu reagovat, at uz sebeobrannymi dovednostmi nebo
jinymi prostredky.

Slavnostni ukonceni kurzu probéhlo dne 26. dubna 2018 v prostorach Méstského tradu
Kolin. Kazda z ucastnic obdrzela certifikat o absolvovani kuru sebeobrany a peprovy
obranny sprej. Vsem divkdm a zenam, které kurz sebeobrany absolvovaly, gratulujeme a
vyslovuje obdiv nad jejich pili a odvahou.

Tento kurz pofddalo opét mésto Kolin s Policii CR v rédmci projektu Bezpeény Kolin a diky
podpore ze strany Ministerstva vnitra (program Prevence kriminality) byl zcela ZDARMA.

Videoreportaz z prubéhu kuru naleznete na youtube kanadlu mésta Kolina
K ¢lanku je pripojeno celkem 3 obrazka.

odkaz na clanek:


https://youtu.be/khgWxFNiCJk

