Hraci basketbalového A tymu na tréninku mladeze
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Basketbalovy klub Kolin usporadal pro své hrace mixu U10 netradi¢ni nedélni
dopoledne. V ramci tréninkového kempu na 1. zakladni skole v Koliné prisli na
trénink nékteri hraci A tymu, pusobiciho v nejvyssi basketbalové lize.

Tréninku se ucastnil také trenér A tymu Pavel Benes$. Z hracu se dopoledne détem vénovali
Bojan Baki¢, Milo$ Pajovié, Petr Safarcik a Pavel Harcér, ktery jiz plni svoji trenérskou roli
pravé u mladeznického tymu U10.

Cilem této vzacné navstévy bylo predat détem cenné zkuSenosti a poradit jim pri jejich
basketbalovém rustu. Hraci s détmi spravnou techniku strelby, driblink, zlepSeni vybusnosti
a rychlosti nebo postoj pri branéni. VSe probihalo pod dohledem byvalého trenéra
mladeznickych reprezentacnich vybéri Pavla BeneSe, ktery také pridal par svych poznatka.
Vérime, ze déti si z tohoto dopoledne odnesou nejen krasny zazitek, ale také i praktické
dovednosti, které jim pomohou se zlepS$it a dosdhnout v basketbalu vyraznych uspéchu.

K ¢lanku je pripojeno celkem 6 obrazk.
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