Kondicni priprava na horach
21.8.2016 18:58

Tekl pot i slzy, ale kolinsti tanecnici budou na naro¢nou soutéz MS v synchro dance
pripravené.

Ve dnech 14. - 18. sprna prohanéli trenéri CrossDance svoje svérence po Krkonosich.
Probihala kondic¢ni priprava na MS IDO v synchro dance, které se uskutecni v zari v Olbii na
Sardinii. Na parketé se tam sejde az 68 souperu v soutézi duetu a kolem 30 v tymovych
disciplindch a soutézi se na 5 a vice kol, kdo nebude pripraven fyzicky, neuspéje. Crossaci
béhali, posilovali a zase béhali, tréninky zacinaly v 07:00 rdno rannim tri kilometrovym
béhem a koncily kolem 20:30 stre¢inkem. Nyni maji déti par dni volna a od 24.8. uz najizdi
soustredéni v Koliné - pilovani soutéznich choreografii.

https://www.youtube.com/watch?v=K 8RP1p79gw&feature=youtu.be
K ¢lanku je pripojeno celkem 2 obrazku.
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