Jak trénujeme

13.10.2011 16:28
(Aktualizovano: 18.10.2012 11:31)

V obdobi rijen az duben trénumeme v hale STAP na Zalabi. V 1été trénujeme na
hristich SK Volejbal Kolin a AGRO Kolin v Borkach. Kdy a od kolika hodin?

muzi, juniori

utery, ¢tvrtek - od 18:30 do 21 hodin

pripravka, zaci

utery, ctvrtek, patek(zaci) - od 17 do 18:30 hodin
Zakyné

streda, patek - od 17 do 18:30 hodin

Kdo ma zajem, muze se prijit podivat - predevsim na tréniky déti. Nabor novych volejbalistl
bézi neustale. Déti nemusi nic umét, vSe je naucime. vice na www.skvolejbalkolin.cz

K ¢lanku je pripojeno celkem 1 obrazka.

odkaz na clanek:



