Prvni rijnové dny si uzili predevsim seniori
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Od c¢tvrtka do soboty se v Koliné pri prilezitosti mezinarodniho svatku senioru
konaly oslavy v tomto duchu.

Prvniho fijna zaplnili kolinsti seniori Klub dichodct, kde s nad$enim besedovali se zastupci
Méstské policie Kolin a Policie CR. Hlavnim tématem byla problematika nedovoleného
podomniho prodeje a bezpetné chovani seniorl. Po besedé seniofi s napétim zhlédli drsny
dokument zvany Smejdi. Na zavér si odnesli velice prakticky darek, a to bezpecnostni
retizek na vchodové dvere.

Patecni program odstartoval prohlidkou Méstské knihovny v Koliné. Pani Jouzova ochotné
provedla vSechny pritomné a zavedla je i do prostor, kam nema bézny navstévnik knihovny
volny pristup. Program pak pokracoval dalsi prohlidkou s poutavym vykladem pani Jouzové
v synagoze. O prohlidku knihovny a synagogy mélo zajem vice jak 60 seniort. Stejnym
poctem navstévnika v seniorském véku se muze chlubit i Vodni svét Kolin, ktery se pripojil
k oslavam tohoto svatku a nabidl seniortm ranni plavani po oba pracovni dny za
symbolickou jednu korunu. ,Diky této akci jsme ziskali i nové klienty, seniori se dotazovali
na moznosti plavani. Jsme radi, Ze této akce seniori vyuzili,” uvedl reditel Vodniho svéta Ing.
Jan Sirc.

Kolinska reparska drazka pripravila na patec¢ni odpoledne dvé jizdy pro seniory s vnoucaty
zdarma. Na otézku, jaké byla cast, ndm odpovédél jednatel Repaiské drazky Ing. Tomas
Vanca. ,Museli jsme pridat dals$i vagén, na prvni jizdu vyjelo Sest plnych vozii,” pochvaloval
si obrovsky zajem.

Vrcholnou udalosti Dnt seniort byl sobotni program konany na Karlové nameésti. Zde se
prezentovaly vSechny kolinské socialni sluzby, farni charita, cestovni kancelar Monatour

s nabidkou zéjezdu pro seniory a ochutnavkou $panélskych likéra, Vysoka Skola politickych a
spolec¢enskych véd se svym programem Akademie tretiho véku a volného casu, ale také
cvicitelka nordic walkingu, ktera ochotné obchazela nameésti a ucila seniory pouzivat hole
pro tento sport. Do pocCitacového klubu pro seniory lakalo ob¢anského sdruzeni M’am’aloca,
Klub ¢eskych turista Lokomotiva Kolin zval zase na zajimavé vylety a Spirala pomoci
predstavila péci o seniory v domacim prostredi. Na namésti nechybéla ani ukdzka prirodni
kosmetiky, zdravotni obuvi a vyrobku spoleCnosti Seni. V prezenta¢nim stanku ProMedicus
Home Care Services s.r.o0. si nechalo zmérit krevni tlak a glykemii pres 150 klienta.
Hudebniho doprovodu Duo Melodic 2 a kapelu Combo 2 vyuzili nékteri seniori nejen

k poslechu, ale dokonce i k tanci.

K ¢lanku je pripojeno celkem 9 obrazku.
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