CrossDance na soustredéni ve SPANELSKU
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Tanecnici CrossDance trénuji a relaxuji u more ve Spanélském LLoret de Mar.

CrossDance zakoncil sezonu a hned par dni na to se tanecnici vydali na sportovni
soustredéni do Spanélského LLoret de Mar. Tyden u mote byl vyplnén sportem, tanecm i
relaxaci. Déti zacinali ranim béhem, stre¢inkem a posilovanim, kardy den byl cas nejen na
plavani, ale také na dovadéni ve vlnach, trenérka akrobacie nenechala nikoho dlouho otalet
a u plaze se pilovaly fliky, arabi a dalsi prvky, kazdy den se také tancilo. Bud se trénovalo,
nebo vystupovalo. Navstéva Marinelandu a jeho tzasnych klouzacek se stala opét jednim z
nejvétsich trhaka tydne :-). Video si mizete prohlédnout na
:https://www.youtube.com/watch?v=egYiPFQdcNY&feature=youtu.be

K ¢lanku je pripojeno celkem 1 obrazku.
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