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V nejblizSich dnech se budou maximalni denni teploty vzduchu zvySovat. V zapadni
poloviné Cech budou v patek 3. 7. a v sobotu 4. 7. presahovat maximalni teploty
misty 31 °C, od nedéle 5.7. 34 °C. Na ostatnim tzemi budou teploty misty
presahovat 31 °C od soboty, na jizni Moravé budou od nedéle prekracovat i 34 °C.
Od pondéli je ocekavan dalSi vzestup teplot pravdépodobné se zvySenim stupné
nebezpeci. Od patku se bude také zvySovat riziko vzniku pozaru.

Z divodu mozného prehrati a dehydratace organismu doporucujeme:

-Omezit télesnou zatéz a nepobyvat na primém slunci v polednich a odpolednich hodinach.

-Nenechavat déti, ale i zvirata, na primém slunci, zejména ve stojicich automobilech.

-Zvysit konzumaci neslazenych nealkoholickych napojui bez kofeinu, prednostné neperlivych,
které je vhodné kombinovat s mineralnimi vodami.

-Déti do 20 kg by mély vypit 1,5 az 2 1 napoji denné, starsi déti a dospéli kolem 3 1 denné.
Neni vhodné pit ledové vychlazené napoje.

-Pri pobytu na primém slunci pouzivat ochranné prostredky (krémy s vysokym UV filtrem,
slunecni bryle, pokryvku hlavy).

-Pri pouziti klimatizace udrzovat teplotni rozdil mezi venkovnim a klimatizovanym
prostredim maximalné kolem 5 st.C.

-Vénovat zvySenou pozornost malym détem, nemocnym a star$im ob¢anum.

-Kdekoliv v prirodé nerozdélavat ohen, nekourit, vyhnout se pouzivani prenosnych varicu i
jinych zdrojl otevieného ohné.
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