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V pondéli 26. srpna v 17:30 zahajil kolinsky tym pripravu na sedmou sezonu v
Mattoni NBL. Kou¢ Predrag Benacek ma k dispozici zatim devét hracua (David
Machag¢, Stanislav Zuzak, Uros Benacek, Ladislav Horak, Martin Sykora, Stefan
Licartovsky, Jan Koranda, Petr Holy, Vytautas Kamarunas). Ve stredu se k tymu
pripoji American Levance Fields.

Hrace a realiza¢ni tym privital prezident BC Kolin Martin Buri¢, ktery pocita s dalsim
posilenim kadru. ,,Chceme jesté privést néjaké mladé hrace a zvazujeme také prichod
dalSiho cizince,” nastinil Martin Buric.

,V Koliné se zabydluje litevsky rozehrava¢ Vytautas Kamarunas, ktery sem prijel uz o
vikendu. Fieldse budeme vyzvedavat na letisti v utery vecer. Ve stredu uz bude trénovat,”
popsal prijezdy zahrani¢nich hract sportovni manazer Ivan Zachara.

V prvnim tydnu budou hraci trénovat dvoufazové v hale Spoju. ,Budeme se vénovat praci s
micem a dovednostem, aby se hraci dostali do tréninkového tempa,“ priblizil trenér Predrag
Benacek. V dalsich dvou tydnech je dopoledne na programu atleticky trénink a odpoledne
trénink v hale. ,Na atletaku budeme nabirat kondici a v hale se budeme zamérovat na
taktické prvky,“ dodal Benacek. V prubéhu celé pripravy nebude chybét regenerace a
posilovna.

Atletickou ¢ast zpestri prvni pripravné zapasy. V sobotu 14. zari nastoupi Kolinaci proti
BenesSovu a o dva dny pozdéji proti Hornim Pocernicim. Obé utkani se budou hrat v hale
Spoju.

Dalsi tréninky uz budou probihat v hale a na radu prijdou zapasy s tézsimi souperi. Ve
ctvrtek 26. zari Kolin zméri sily s Ostravou. Nasledujici vikend se predstavi na turnaji v
Jindrichové Hradci, kde se stretne se slovenskym Svitem a s domacim celkem.

Posledni doméci provérkou bude pro kolinské borce utkani proti USK Praha v sobotu 5.
rijna. Generalku pred startem soutéze absolvuji v utery 8. rijna ve Svitavach. V sobotu 12.
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- nékolikanasobny mistr CEZ Basketball Nymburk.

PRIPRAVNE ZAPASY

14.9.2013 BC Kolin - BC Benesov
16.9.2013 BC Kolin - Sokol Horni Pocernice
26.9.2013 BC Kolin - NH Ostrava
28.-29.9.2013 Turnaj v Jindrichoveé Hradci
1.10.2013 NH Ostrava - BC Kolin
5.10.2013 BC Kolin - USK Praha



8.10.2013 Qanto Turi Svitavy - BC Kolin
K ¢lanku je pripojeno celkem 1 obréazka.

odkaz na clanek:



