Prazdninové tenisove kempy LTC Kolin

3.6.2011 13:54
(Aktualizovano: 3.6.2011 13:58)

Terminy kempu: 11.7. - 15.7.2011, 25.7. - 29.7.2011, 1.8. - 5.8.2011, 22.8. -
26.8.2011

Tenisové kempy LTC Kolin - cena a program

Program tenisovych kempu:

Denni program od 8:00 do 15:00 bude zahrnovat dopoledni i odpoledni vyuku tenisu a
kondi¢ni pripravu véetné doplitkovych sportt, relaxacnich cviceni a strec¢inku. Veskeré
aktivity tenisovych kempu budou probihat pod vedenim zku$enych tenisovych a kondi¢nich
trenéru. Na zavér tenisového kempu budou usporadany tenisové turnaje pro hrace vsech
urovni.

Pondéli az ctvrtek

8:00 - 9:00 rozcvicka, denni plan

9:00 - 12:00 tenisovy trénink

12:00 - 13:00 obéd, odpocinek, teoreticka priprava
13:00 - 15:00 doplnkové sporty, hry

Posledni den v kempu (patek)

8:00 - 12:00 zavérecny turnaj

12:00 - 13:00 obéd, odpocinek

13:00 - 15:00 finalové zépasy, vyhlaseni vitézl

Cena tenisovych kempu:

1.900,-K¢/tyden

V pripadé prihlaseni pozadujeme 1000,- K¢ zalohu. Pri platbé zélohy uvadéjte prosim jako
variabilni symbol rodné cislo ucastnika bez lomitka, dékujeme.

Doplatek se uskutecnuje na misté. Dnem uhrazeni zalohy nabyva prihlaska na kemp
platnost.

Cena zahrnuje

* prondjem tenisovych dvorcu

* pronajem haly

* sluzby trenéru

* materialni zabezpeceni tréninkl
* ceny na zavérecny turnaj

* svacinu, obéd, pitny rezim



Cena nezahrnuje:
* pojisténi déti

Bankovi spojeni:

CS Kolin
Cislo uctu: 420171359/0800

Zdokonalovani na dvorci:

Zacatecnici

Cil: Nécvik a zdokonalovani zdkladnich tenisovych udert. Pravidla dvouhry a ¢tyrhry. Nacvik
zékladnich udera.

« procvi¢ovani uder( a jejich vyuziti v uréitych hernich situacich

* specialni tenisova obratnost

e cviceni na efektivni praci nohou

Mirné pokrocili

Cil: Zdokonalovani udert. Vyuziti lepsich a silnéjSich udera. Nacvik a zdokonalovani rotaci a
specialnich udera(pr. stopball, topspin, slice). Vyuziti psychologie a taktika hry. Kondi¢ni
priprava.

* uderova cviceni na dvorci

* herni cviceni s trenérem i s ostatnimi hraci

* sparing dvouhra, ¢tyrhra

* zdokonalovani podani

Pokrocili

Cil: Herni cviCeni, specialni uderova technika. Automatizace udera ve slozitych podminkach
hry, vybér nejlepsiho reseni situace

* trénink v zdpasovych podminkach

* specialni udery napr. return, kick serve, podani a volej

* zZivotosprava tenisty, psychologie hrace

odkaz na Clanek:



